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EDITORIAL

MILI

elikonoce jsou nendvrat-
né za ndmi. Doufame, Ze

jste si jarni volno poradné

uzili. Chlapci dostali své
pomlazky, dévcata jsou vymrskdna. Za
témito dny ale neni tfeba smutnit, proto-
ze pravé ted’ prozivame dalsi krasné ob-
dobi - jaro, lasky ¢as. Doufame, Ze tyto
slune¢né dny tedy travite se svou milou
osobou a vénujete se oblibenym ¢innos-
tem, jako tfeba ¢tenif dobrych knih.
Vzpomenme, ze na nedéli 14. kvétna pfi-
pada dalsi laskyplny den, totiz Den ma-
tek. Svym nejmilej$im a nejdraz$im ma-
minkdm muzete v nasich knihkupectvich
poridit krasnou knizku ¢i néjaky drobny
dérek.

Jaro je zdroven doba, kdy se vSichni pro-
bouzime ze zimniho spanku, vSechno
kvete a zivot je najednou vic v pohybu.
Tomu jsme tematicky piizptsobili druhé
vydéani magazinu. Najdete v ném mnoho
tipt, jak se udrzet v dobré kondici. Pti
¢teni se sezndmite s nejzajimavéjsimi ku-
chat'skymi novinkami. Z4roven predsta-
vime nejnovéj$i publikace ze sportu. Na
své si prijdou vyznavaci zdravého zivot-
niho stylu, ale i v8ichni ¢tenari.

At v jarnich mésicich planujete cokoli,
béhem svych dobrodruznych toulek se

DOBRO.CTENARI,

miiZete zabavit zajimavymi rozhovory
s Ellou Woodward, autorkou kulinarské-
ho bestselleru Lahodné s Ellou. Ta se lo-
ni vdala a jeji kulindi'ské lahtidky najdete
pod jménem Ella Mills Woodward. Dalsi
velky rozhovor je s Robertem Bryndzou,
ktery si Ctendre ziskal knihou Divka v le-
du. Kromé toho najdete v tomto &isle ty
nejzajimavéjsi knizni i neknizni novinky,
které ndm na jare vykvetly.

A abychom nezapomnéli - bliZi se nej-
vétsi svatek pro vSechny spravné kniho-
moly. Od 11. do 14. kvétna se kond v Pra-
ze Svét knihy, nejveétsi tuzemsky knizni
veletrh. Uvidime se tam?

Pfejeme vam dobrodruznou poctenou

u jarniho vydani naseho Dobro.druha

a plno nezapomenutelnych jarnich zazit-
ki, i kdyz tfeba travite ¢as na prochaz-
kéch s pejskem jako my. To je v posledni
dobé¢ jediny pohyb a sport, ktery mame.
My travime ¢as venku velmi radi, at uz
jdeme ven s Bettynkou, nebo bez ni, je-
nom na kole. Také si na jate vylepSujeme
nasi malou zahrddku. Na knihu si ale ¢as
musime udélat, alespoti na chvilku. Cte-

ni prosté patti k Zivotu.

Petra a Petr Dobrovsti
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DOBRA SPOLECNOST Vee T , -
EUROMEDIA  Prijdte za nami na veletrh

Koho slychdte u nds v prodejndch? Zpévik, oy 2
skladatel a producent Jarek Simek ji¥ fadu S VASH) stfedni hala SVE I KNIHY 2 O I 7

let namlouvd spoty, které vds informujt

o0 nejnovéjsich knignich titulech Knihy Dobrovsky.
Jarek spolupracoval ¢i spolupracuje s adou

zndmych osobnostt, jako jsou Eva Pilarovd, SVETKNIHY.CZ
Helena Vondrdckovd, Iveta Bartosovd nebo

Katetina BroZovd a dal$i. F Veronika Pietrowska,
Jana Pechlatova

Patek
12/5/2017
12:00
Velky sal

Autorka legendarniho bestselleru Bila
Masajka Corinne Hofmannova predstavi
svoji novou biografii.

7/

Divka se zirafim krkem

Jak jsem se stala Bilou Masajkou. Jak se clovek stane takovym, jakym je? Corinne pochazi
ze skromnych pomeérti. Vzhledem k své télesné vysce se v détstvi stala tercem posméchu
spoluzaki, kte¥i pro ni vymysleli prezdivku ,Zirafa“, a jako dité vychodonémeckého otce
rovnéz outsiderem ve svycarské spolecnosti Sedesatych a sedmdesatych let. Brzy se vsak
naucila, jak z nepriznivého osudu vytezit to nejlepsi. Ve své nové knize velmi oteviené

a upfimneé vypravi nejen o svém détstvi a dospivani za tézkych zivotnich podminek, ale
také o vSem dobrém, co se pravé diky tomu naucila. Inspirujici zivotni pfibéh silné, ispesné

Kiest knihy Denik fejsbukové matky pokracuje -
9. 2. 2017 (Vdclavské namésti 22)

s !
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i [Ty fZ]f&}[/nTl \\ﬂﬂ.ﬂ 1 a optimistické Zeny, ktery nas nejen piekvapi, ale zarover i povzbudi.
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Foodblogeri roku Jakub a Blanka Kardovi K.

‘ » v » v v o
vam vysvétli, proc vari doma! Komorni sal

Miloslav Stingl a Adam Chroust - 10. 3. 2017 Halina Pawlowskd - 11. 3. 2017 (KNIHfest 2017
(KNIHfest 2017 v OC Letfiany), F Stepan Rusiak v OC Letniany), F Kamila Ostruzinova

AUTOGRAMIADY

KCE

Kublanka vari doma

Rodina - dokud ji tvoti dva, da se jidlo resit vselijak a klidne hresit kazdy den. Ale co kdyz

prijdou déti? Zapomenout na restaurace a kvalitni jidlo a spolehat se pouze na Spagety

s kecupem? Nase odpovéd zni jednoznacné NE! Autori blogu Kublanka vari doma, Jakub

Kaz d),/ mésic J e pro a Blan}ka' Ka.rc.i'ovi, ‘iéfn pﬁn’é§ej1' E)i*es 70 skvélych r‘eceptﬁ, kterf': proély Vl}ejel}f)ﬁsr‘lflm i
S . il _ — o testovanim jejich déti, ale zaroven dostaly zelenou i od zmlsanych rodict. Uzijte si spolecné

nas oslavou knih - ‘. L UETY . rodinné vareni a potom vse s laskou snézte — protoze laska prece prochazi zaludkem!

a spisovatelt. Mate ; i _

tak pﬁ'leiitost se prv‘i - . T s oy T T :

nasich pravidelnych 5 '

aUtOgramladaCh Zdenék Svérdk - 16. 3. 2017 (KNIHfest 2017 v OC Ella Woodwardovd - 21. 3 .2017 : "
setkavat se zn ém)'/m| Letiiany), F Pavia Hartmanova (KNIHfest 2017 v OC Letitany), - L AN 5 Sobota \

A
A

autory, jejichz knih remsnn i JLER LAWY 13/5/2017 _ ; .
ry: J€) y ' i 12:00 Fotografka a spisovatelka Sara Saudkova
nachazite na pultech Velky sal

predstavi svou novou lehce neslusnou

N
knihkupectvi. Obzvl&ét& F et e
brezen byl plny : )

Uzasnych setkani. A to

hlavni teprve pfijde! )
Bud P p, ) e Ctyricatnik David pokorné roztaci coby pravnik specializujici se na obchodni pravo kola
u en_]evsa na Va% t,eSIt : : . : ; N g kapitalismu a doma ve vSem podléha své rozkazovacéné Zené. V opilosti se vSak vyspi s jeji
na nejVCtSI m kniznim " — , o e b nejlepsi kamaradkou a od té doby zac¢ina dostavat jeho role vzorného manzilka povazlivé

veletrhu v CCS ké g - . : o~ ‘ : trhlin)j.,O,d.minimalistickyvch’zaseda.éiek,pi"es honosné kvav,érny po ty n,ejzaplivan'evym ,§pelurv1ky
repu blice Svét kni hy Pravidelné se Skolime, abychom nasim K tradici Dne déti se kadorotné piiddv _ tak zacina jeho cesta — mozna za vnitrni svobodou, mozna za naprostym sebeznicenim.
2017 2dkaznikim dokdzali vidy spravné poradit. a oslavujeme i ty nejmensi Ctendre. Také letos

Zpocena zada

DOBRO.DRUH

a

(Skoleni zaméstnancii Knihy Dobrovsky - pro né pripravime maly ddrek. Jaky? Nechte se
18. 3. 2017), F Tomas Adam prekvapit.

VYDAVA: EUROMEDIA GROUP, A. S.
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Walt Disney tvrdil,
ze v knihach je vic
pokladd, neZ mohou
najit pirati na ostrove
pokladt. Touha po
objevovani je opravdu
tim nejsiln€jSim
motorem ctenarovy
vasne. Proto si vam
dovolujeme nabidnout
nekolik dalSich
kouskl do vasi knizni
pokladnice. Staci
si vybrat z knizek
nakladatelstvi Knihy
Omega a dozveédét se
zase n€co nového.

F Archiv

DOBRO.DRUH

PETR DOBROVSKY
And¢lé té uzdravi
Esoterickd literatura ma v knihovndch
Uspésnych lidf stéle pevnéjsi misto. Rozsituje
obzory a nabizf{ alternativni moznosti, jak
uzdravit telo i dusi. Jednou z nich je také
vynikajici publikace Andélé té uzdravi, v niz
najdete fadu zajimavych névodd, jak spravné
meditovat a pomoc{ meditace uvolnit svou mysl
i t¢lo. Jeji autorkou je Patricia Papps, ktera se
vénuje meditacim a duchovnimu lééent uz vice
nez dvacet let a patfi mezi nejvétsi odbornice ve
svém oboru.

Knihy Omega, 329 K¢

BRI PETRA DOBROVSKA

Vysoka hra

Méte takeé radi jaro tak jako ja? Konecné se
mohu posadit na zahradu a uzivat si prvnich
hrejivych slunecnich paprskd s dobrym
romanem v ruce. Protoze k jaru neodmyslitelné
patii laska, sdhla jsem po romantické knize
Vysoka hra od bestsellerové autorky Kay
Hooper. A doporucuji ji i vam! Vysokd hra je
vzrusujici pribéh odehravajici se ve $pionském
prostredi, plny zrady, odloucent, ale hlubokych
citt, které dokazi prekonat jakékoliv nebezpeci.
Knihy Omega, 249K¢

BE) STEPAN HAVRANEK
Maji muzi radsi blondynky?
Na téma mezilidskych vztaht uz byly popsény
tisice stran. Zkusili jste na to ale jit védecky?
Autorka knihy Majf muzi radsi blondynky? Jena
Pincott ano. Odpovedi na otazky, jako tfeba
pro¢ maji muzi s hlubokym hlasem vic déti,
proc¢ zeny pritahuji drsnaci nebo co vlastné
zena fka houpanim bokd, hledala v oborech
psychologie, antropologie,
biologie nebo neurologie.
Ze to znf a2 pHli§ odborné?
Prave naopak! Nejen, ze je
kniha velmi srozumitelna,
ale navic se u ni dobte
pobavite. Stejné jako ja!
Knihy Omega, 299 K¢
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LAHODNE S ELLOU
A PRATELI - ZDRAVE
RECEPTY PRO ]
NEZAPOMENUTELNE
SPOLECNE CHVILE

Ella Woodward

Je jedno, pfi jaké prilezitosti se s prateli nebo
rodinou sejdete, vzdy si miZete vychutnat
dalsi porci skvélych zdravych jidel od Elly.

Jeji recepty vyuzijete pri spole¢ném obédg,
slavnostni veceri nebo jenom prijemném
posezeni s kamarady. Elliny kucharky dodrzuji
pravidla zdravé vyZivy a jeji filozofii vydatnych
pokrma. Knizka prekypuje napady a inspiruje
pro svatby, firemni vecirky, slavnostni hostiny,
oslavy narozenin nebo ti'eba pikniky. Na své
si prijde kazdy, kdo ma rad zdravy Zivotni styl
a hostiny se svymi blizkymi.

m Ella patfi mezi mé oblibené kucharky.
Potésilo mé proto, ze vydava dalsi knihu plnou
zdravych recept(, tentokrat vhodnych pro
prijemna setkani s rodinou i prateli. Najdete

v ni slavnostnéjsi pokrmy i rychlovky pro
nec¢ekané navstévy. VSechny ale dle Elliny
filosofie - zdravé, chutné, vydatné.

PETRA DOBROVSKA

Knihy Omega, Cena: 349 K¢

LAHODNE S ELLOU:

KNIHY DOBROVSKY

DZUSY A SMOOTHIES PRO KAZDY DEN

Ella Woodward

Prvni ze série planovanych knih superrychlych a vyzivnych receptl je v atraktivnim malém formatu.
Ella smoothies a dZusy zboznuje! Proto shromazdila 30 zcela novych a ojedinélych receptd na
vyzivné a lahodné smoothies a dZusy, pro jejichz vytvoreni potrebujete snadno dostupné suroviny
rostlinného plvodu. Navic se usetfite stresu, protoZe Elliny recepty jsou jednoduché a rychlé.

Dali byste si tfeba bortvkovo-hruskovy snidarnovy koktejl, energetickou bombu zeleny sen nebo

vynikajici méatovo-kokosovy shake?

Knihy Omega, Cena: 249 K¢

METODA 15/33

Shannon Kirk

Predstavte si, Ze vam je Sestnact, jste
teéhotna a n€ékdo vas unese z domova

a uvézni ve Spinavém aut€. Jenze hlavni
hrdinka téhle knizky rozhodné neni
ledajakéa obét, jde totiz o nadprimérné
inteligentni sociopatku a manipulétorku,
ktera hriizostrasnou situaci jesté dokaze

obratn€ vyuzit ve svij prospéch. Musi
preci ochranit své nenarozené dité

a navic pomstit zlocin, ktery na ni byl
spachan. Kalkulace a hledani spravného
okamziku k Gtoku v tomhle oceriovaném
thrilleru zaméstnavaiji jeji mysl od prvni
chvile. Pribéh vas zavede do pocitl
dvou bezcitnych lidi, osIni necekanymi
zvraty a dovede k zamysleni, kdo je
vlastné skutecna obét...

m Thrillerd vychazi v posledni dobé
pozehnang, tento je ale vyjimecny.
Ukazuje totiz, jak tenkd mudze byt
hranice mezi obéti a pachatelem.
Bestseller Metoda 15/33 ziskal hned

nékolik mezinarodnich ocenéni. Pokud
se radi bojite a ocenujete prib&hy plné
necekanych zvraty, je tato kniha psana
primo pro vas.

STEPAN HAVRANEK

Knihy Omega, Cena: 329 K¢

STato kniha Thomase
Raaba je neobvyklou
kombinact thrilleru

a psychologickeé studie.
VzruSujict
a uzasné
Ctent.«

Westdeutsche

&

Allgemeine

R Zeitung
KAORIER VEAR)
TICHY -
KRONIKA VRAHA

Thomas Raab

Karl Heidemann od narozeni trpi vadou
sluchu a kazdy hluk ho neskutecné tyra. Ma
jen jednu nadé€ji, jak se spasit a zbavit se
nekoneéného hluku ve svété, a tou je ticho
smrti. V rodné vesnici za sebou proto nechava
radu mrtvych, k nimz se naucil priplizit tak tiSe,
jako se jen dravec dokéaze priblizit ke své obéti.
Nikdy predtim navic nenasel lasku, po niz tolik
touzi. Pak ale najde poklad z masa a kosti,
ktery vSechno od zakladu zméni. Zactéte

se do fascinujiciho pribéhu tajemné bytosti

z pera autora nékolika bestsellerd.

Knihy Omega, Cena: 349 K¢
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Diana Gabaldon

V této knize zjistite, co se stalo v prequelu
slavné Cizinky - pred tim, nez Jamie potkal
Claire. Jamie trpi smrti otce a jesté ke vsemu
véazn€ ranény padl do rukou Angli¢ant. Utika

se zoldaky a na francouzském venkové se
setkava se starym pritelem lanem Murrayem.
Oba muze zde osetfi, ale ani jeden z nich se zpét
do Skotska nechysta. Jamieho milostny Zivot se
navic zamotava a stava se nebezpec¢nym. Mladi
muzové se dostanou do sluzby zidovského
doktora Hasdiho, ktery je najme jako doprovod
dvou poklad(i na cesté do Pafize - jednim z nich
je stary Torah a druhym Iékarova pohledna
dcera Rebeka, ktera byla zaslibena jinému.
Jamie a lan jsou upozornéni, Ze jde o budouci
nevéstu, ale urcité by byli mnohem opatrnéjsi,
kdyby méli tuseni, pro koho skute¢né pracuiji.

m Diana Gabaldon, autorka vynikajici
historické série pro Zzeny Cizinka, prichazi

s dal$im kniznim hitem. Tentokrat se vydame
do mladi Jamieho Frasera a dozvime se, co
predchazelo udalostem romanu Cizinka.
Pokud si chcete zkratit ¢ekani na dalsi
dobrodruzstvi Claire Randallové, které uz
brzy také najdete v nasich knihkupectvich,
sahnéte po knize Panicové.

PETRA DOBROVSKA

Knihy Omega, Cena: 249 K¢

GRILOVANIi OD A DO
Z (264 RAD JAK VARIT
NA OTEVRENEM OHNI)

; 2 6 4 RADJAK VARITNA '+
iy UTE‘U-R ENEM EHNE_ _. Lisa Atwood
TR -

Slavné autorka kucharek Lisa Atwood
vytvorila knihu, ktera slouZi jako podrobna
a srozumitelnd prirucka pro spravné
grilovani. Nenajdete v ni jen recepty, ale

i kompletni informace o grilovani a uzeni.
Na své si prijdou Uplni zacatecnici i mistri
grilu. Najdou v ni pres 250 receptd, rad

a navodd, jak z grilovani udélat ten nejlepsi
a nejchutnéjsi zazitek. Odhali, jestli jim
vyhovuje spis grilovani na drevéném

uhli, na plynu, nebo radégji na otevieném
ohnisti. Nauci se vybirat spravné nacini a jak s nim zachazet. Dozvi se, jak postavit vlastni
udirnu, zdokonali své poznatky o pripravé burgerd a prijdou na to, jak pripravit grilované
klasiky i exotické pokrmy z rdznych casti svéta.

m Jaro je v plném proudu a s nim prichazi i sezéna grilovani. Nudi vas uz vase ovérené
recepty a chtéli byste letos vyzkouset néco nového, jiného? Kucharka Grilovani od A do Z
obsahuje nejen skvélé tipy na chutné pokrmy z grilu, ale také rady, jak spravné udit nebo
varit na otevieném ohni.

STEPAN HAVRANEK

Knihy Omega, Cena: 399 K¢

PRAVDA O RAKOVINE -
VSE, CO POTREBUJETE VEDET
O HISTORII, LECBE A PREVENCI
TETO ZAKERNE NEMOCI

Ty Bollinger

a Kdyz prijde zakerna nemoc, ktera vam obrati zivot vzhlru
O RAKDWN E nohama, pravdépodobné nebudete presné védét, co viechno
ol 5 vam muze pomoci. A tak se Ty Bollinger rozhodl na zékladé
bR svych tézkych Zivotnich zkusenosti, kdy mu sedm ¢lent
jeho rodiny béhem deseti let zemrelo na rakovinu, posbirat
poznatky o této nemoci a vytvorit knihu, kterad pacientdim
a jejich blizkym pomUze. Mozna vas nékteré véci budou Sokovat, stejné jako pribéhy lidi,
kteri uz uvadéné metody zkusili. Pokud zrovna vy nebo nékdo ve vasem okoli trpi timto
onemocnénim, kniha vam pom0ze objevit nové moznosti [éCby, ale i prevence.

Knihy Omega, Cena: 299 K¢

NEJCHLADNE)SI DIVKA VE MESTE CHLADU

Holly Black

Svét se zménil. Zaplavuje ho stéle vice upird a v nékterych méstech uz byly zfizeny karanténni oblasti

DOBRO.DRUH

obehnané hradbami. Rika se jim Mésta Chladu a spolu s upiry jsou v nich izolovani také lidé. N&ktefi jsou

dokonce nakazeni - Chladni - a pravdépodobné je také ¢eka osud monster. Pro ochranu ,normalniho” svéta

4 jsou hradby peclivé hlidany a nikdo nesmi ven. Tana, ktera ve zkazeném mésté Chladu neZije, se jednoho

réna po vecirku probudi v domé plném mrtvych tél a zatim netusi, Ze se do né&j preci jen podiva. Masakr,
jehoz se stala svédkem, kromé ni preZil jenom jeji expfitel, ktery se nachazi na hranici Zivota a smrti kvali
infekci, a zdhadny upiii mladik. A vydésena Tana se rozhodne viechny zachrénit dost odvazné: zamifi do
mist, kde ji ceka opravdovy chlad...

Knihy Omega, Cena: 329 K¢

STASTNE MEDIUM

Kim Russo

Kdyz bylo Kim Russo devét

let, zjistila, Ze ma neobvykly

a vyjimec¢ny dar. Dokéazala
komunikovat s mrtvymi. Jenze

to celé roky ignorovala, protoze
na duchy nevéfila. Casem ale
sladila své schopnosti se svym
nébozenskym zalozenim a smifila
se s tim, Ze bude zprostiedkovavat
spojeni mezi nasim a duchovnim
svétem. Uvadi na pravou miru,
jak je to se svétem mrtvych,

a hovori o energii, ktera nemtize
byt znicena. Prectéte si zazitky
svétoznamého média, které
vypravi svij pribéh, tfeba se
naudite i to, jak vyuZzit svou vlastni
energii a vstoupit mimo nas svét...

m VErite na Zivot po Zivoté€, ale
dési vas? Svétoznamé médium Kim
Russo sepsala knihu Stastné
médium, v niz se snazi ukazat, jak
vlastné vypadé sveét mr‘tV)'/ch
Zivotni otazky. Stastné médium
rozsiri vase obzory a nabidne vam
novy pohled na Zivot po smrti.

PETR DOBROVSKY

KNIHY DOBROVSKY

% STRUCNA HISTORIE NERESTI -
JAK ZLOZVYKY BUDOVALY

CIVILIZACE

Robert Evans

Zbrané, ocel a bakterie udélaly z pradavnych lovct a sbérac
moderniho ¢lovéka. JenZe nase civilizace stoji na alkoholu,
sexu, drogach a sprostarnach. Robert Evans svym originalnim
zpUsobem odhaluje udalosti, o nichz se v u¢ebnicich déjepisu
nedoctete. Treba pribéh prostitutky, ze které se stala cisarovna
a zajistila zendm pravo pit pivo, coz napomohlo ke zhrouceni
prvni fise v Jizni Americe. Doctete se i to, jak se opit jako
Sumerané nebo jak koufit dymku nosem po vzoru plvodnich
obyvatel Severni Ameriky.

Knihy Omega, Cena: 299 K¢

ROBERT EVANS

POZITIVNI PRISTUP

K DOSAZEN{ USPECHU N =N /2
i‘rl ,I“l,:{‘r wr . be \ S/,

W. Clement Stone, Napoleon Hill | }H* T'I} B » o £ i &

Nase mysl je rozdélena na dveé ¢asti. Jednu

polovinu ovladaji pismena PMP (pozitivni \
mentélni postoj), druhou zase pismena NMP \
(negativni mentalni postoj). Kladny postoj
pfirozené pritahuje to krasné a dobré, zatimco
negativni nas okrada o vse, co déla zivot
Zivotem a za co stoji Zit. A nasSe Stésti, zdravi,
Uspéch a bohatstvi zavisi na tom, jak se sami
rozhodneme. Pri tvorbé€ této knihy se spojil
motivaéni prikopnik Hill s milionafem Stonem
a vzniklo jedno z nejzajimavéjsich partnerstvi
v$ech dob. Vysledkem byl fenomén PMP,
ktery lidem ze vSech koutl svéta otevrel oci

a poskytl jim cestu k naplnéni jejich sna.

o

ZAll adini

KAAAALL

a- W F - I

m Prikopnik osobniho rozvoje a motivace
Napoleon Hill spojil své sily s miliardarem

W. Clementem Stonem a vdechl Zivot fenoménu
pozitivniho mentalniho pristupu. Tato prirucka,
aktualizovana pro 21. stoleti, vdm pomUZze nejen
myslet pozitivng, ale vyuZit toho ke svému

ZAKLADNI KNIHA
O CAKRACH

prospéchu v profesnim i osobnim Zivoté.

PETR DOBROVSKY Shalila Sharamon, Bodo . Baginski

Knihy Omega, Cena: 349 K¢ Kniha nazornym a srozumitelnym zptisobem

popisuje funkce a vliv energetickych center
neboli ¢aker a odhaluje nam pasobeni
jemnych sil na lidsky organismus. Dozvite
se, jak s ¢akrami v praxi zachazet a odhalite

& mard admr Eeh b e e e e S

vani a krystald se specifickymi Gcinky.
Nechybi ani prenos univerzalni Zivotni
energie nebo meditacni a dechova cviceni ¢i
maséaze reflexnich bodl jednotlivych caker.

pristup

Knihy Omega, Cena: 299 K¢

k dosazem

NAPOLEON HILL
W.CLEMENT STONE

- - F
POZItlvm ‘ celou $kalu moznosti: pouziti barey, tona,

Knihy Omega, Cena: 229 K¢
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MATERSTVI

Meghann Foye

Newyorcanka Liz pracuje v médiich a funguje
hlavné na kolacich, kofeinu a koktejlech. Jenze je
ji pres tricet, pordd nema déti a ¢im dal cast€ji si
prohlizi ko¢arky v détskych ¢asopisech a pozoruje
maminky s jejich ratolestmi. UZ roky travi hodiny
navic v préci, aby se kolegyné mohly vénovat détem,
a je ztoho vycerpana. Jednoho dne ale dostane
ze stresu ranni nevolnost a $éfové si vytvori jasny
zavér - je t€hotna! Liz podporuji a ona se s nimi
tuhle hru rozhodne hrat. Ve dne nosi vycpané
bricho a téhotenské 3aty, vecer zase obrazi kluby.
Jenze jak dlouho mtize tohle divadlo vydrzet?

Knihy Omega, Cena: 329 K¢

LZI O MASU - ZIVOCISNA
VYROBA JAKO ZDRO)
NEMOCiI

Hans-Ulrich Grimm

Prilis mnoho masa

je nekvalitniho

a znehodnoceného jeho
vyrobou. Rakovina,
Alzheimerova choroba
nebo diabetes - to jsou
jen nékteré nemoci, které
mohou byt vyvolany
konzumaci masa. Hlavnim
problémem je, Ze vétSina
masnych vyrobkd

pochdzi z priimyslové
vyroby. Grimm odsuzuje
praktiky vyrobcd masa, které pouZivaji k dosazeni
maximalniho zisku. Nikomu pritom nevadi, Ze se

k ndm dostava nekvalitni a zdravotné zavadné maso.

HANS-ULAICH GRIMM

Knihy Omega, Cena: 349 K¢

Baob Melson, Ph.I,
. u

CO FIRMY NEUMI,
LIDE ZVLADNOU

Bob Nelson

Naucte se, jak vytvorit efektivni
spolupracujici tym a jak si

vytycit jasnou cestu k Gspéchu.
Kazdy z ¢lenli tymu maé totiz své
prednosti a vy byste méli zjistit,
které to jsou. Potom uz ,zbyva”
spravné a srozumitelné zadavat
praci. Odhalte své nejlepsi
vlastnosti, schopnosti a stanovte
si cile, kterych byste s tymem radi
dosahli. Kazdy kol a vyzva maiji
reseni, pokud jsou vasi lidé nadani
a spolehlivi.

Knihy Omega, Cena: 199 K¢

DCERA _
CARODEJNICE

Paula Brackston

Na jare roku 1628 nalezne mlada
Bess Hawksmith bezvladné télo své
matky viset ze stromu. Vi, Ze pouze
jeden Clovek ji miZe uchranit pred
stejnym osudem - Gideon Masters,
Warlock. A vi také, Ze jeho pomoc
nebude zadarmo. V soucasné Anglii
uz Zije nesmrtelna Bess celkem
spokojené. Stravila staleti o samoté,
cestovala a prezila epidemie, valky

i smutek. Jeji osamélost skonci, kdyz
se sprateli s divkou jménem Tegan.

| proti svym zédsadam ji otevre

své srdce a zacne ji trénovat na
¢arodéjnici. Ale Gideon nespi a nic
ho nezastavi...

Knihy Omega, Cena: 329 K¢

,Nikdo nent

ostrov; vsichni jsme
2avisli na druhych

a musime s nimi cely
Zvot spolupracovat,
abychom byli
uspesneisi

a dokonalefsi.«

Dr. Bob Nelson

BOHEM

OTAZKY A ODPOVEDI

NEALE
DONALD
WALSCH

Marianne Williamson

0D

SL7
K VITEZ-
ST

OD SLZ K VITEZSTVIi

Marianne Williamson

Svétoznama lektorka a autorka rady
bestsellert tvrdi, Ze nase touha
zabranit bolesti je pro nase Zivoty

ve skute¢nosti Skodliva, zbavuje nas
nejhlubsich emoci a brani skute¢nému
uzdraveni. Pokud nejsme ochotni
prijmout bolest a utrpeni, odvracime
svou pozornost jinam a nemdzeme
byt dostatec¢né citlivi. KdyZ odmitame
utrpeni, nejsme schopni osobniho
rdstu a moZnosti osviceni. Z toho pak
t€Zi cela rada firem - jenze zatimco
ony bohatnou, my jsme duchovné
stale chudsi.

Knihy Omega, Cena: 299 K¢

HOVORY S BOHEM:
OTAZKY A ODPOVEDI

Neale Donald Walsch

Tisice ¢tenara posilaji Nealu Walschovi své
otazky, které se tykaji ndboZenstvi, dobra

a zla, télesného a dusevniho zdravi, smrti,
proroctvi, povahy Boha a vesmiru, modlitby,
andéld a dabld, duchovni cesty, partnerskych
vztah(l a mnoha dalSich problémd. V knize
Neale odpovida se svym charakteristickym
humorem a moudrosti na nejzajimavéjsi

a nejprovokativnéjsi otazky. llustruje primé
spojeni mezi duchovni a hmotnou realitou

a ukazuje, Ze to, ¢im jsme a co délame, je
vysledkem toho, jak myslime a v co vérime.

Knihy Omega, Cena: 299 K¢

MEDOVA SMRT

Hanni Minzer

Medova smrl

[ianmi Mimzer

Kdyz se mlada Americanka Felicity
pokousi najit v dalekém Rimé svou
matku, odhali drésavou a tajemstvim
opredenou historii své rodiny. Ve
zacalo dramatickym osudem jeji
prababicky, vyznamné operni pévkyné
Elisabeth Malpran, a jeji dcery
Deborah. Spletita sit pokani, viny

a lasky je znicila a ovlivnila tak osud
nasledujici generace, tedy i Felicity.
Dokaze prezit strhujici laska nékolik
desetileti a znovu se uzdravit? Ceho
je schopna matka, aby ochranila svou
dceru? A jak daleko zajde dcera, aby
pomstila svého otce?

Knihy Omega, Cena: 349 K¢

KNIHY DOBROVSKY

NADJA
HEEMAMNN

Vyzrajte na
tloustnuti
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VYZRAJTE NA TLOUSTNUTI

Nadja Hermann

Selhavaji diety kvali genetické predispozici,
ochromenému metabolismu nebo tieba
snizené funkci §titné Zlazy? Po letech
neuspésnych pokusl zhubnout a neustalych
dietdch méla Dr. Nadja Hermann stéle

150 kilogram(i. Pak prisla na to, ze vétSina

z toho, co védéla o dietach, byly nesmysly,

a zacala pouZivat vlastni rozum. To ji zachranilo
a rok a pul poté vazi 65 kilo. S vtipem i $petkou
védy mlzete také prokouknout dietni 1Zi

a konecéné zhubnout.

Knihy Omega, Cena: 349 K¢
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SPISOVATELE JSOU BORCI

~Spisovatel je ¢lovék, kterému nestaci knihy téch druhych,”
prohlasil George Bernard Shaw. A my mizeme byt jako nadseni
ctenari vdécni za ty, kterym cizi knihy nestaci. Do rubriky, v niz
oslavujeme nadané spisovatele, jsme pro vas vybrali tfi zajimavé
osobnosti, jejichz dila rozhodné€ stoji za pozornost. Vzbudi ve vas
napéti, smutek i smich. A co vic si od literatury prat?

T Jana Bohutinska, Archiv F Jean-Frangois Bérubé, Domino, Archiv Johna Boynea

DETSKE KNIHY
PRO DOSPELE

JOHN BOYNE

Spisovatel John Boyne se narodil v roce 1971
v irském Dublinu, kde také zije. Na vysoké
vystudoval anglickou literaturu a kreativni
psani. Zacinal v devadesatych letech jako
povidkar a publikoval nejprve v ¢asopisech.
Svdj prvni romén vydal uz pred sedmnacti
lety. PiSe knihy nejen pro dospélé, ale i pro
mladez, a jeho pribehy byly preloZzeny uz do
vice nez padesati jazykd. Cedtina mezi nimi
samozr'ejmé nechybi - zactéte se do knih

b L Chlapec v pruhovaném pyzamu (ktera se
dockala i filmové adaptace a také mnohych
literarnich ocenénf) a Chlapec na vrcholu
hory, v nichz kluci¢im pohledem originalné
prozkoumava témata druhé svétové valky.
Nevynechejte ani ducharsky pribéh V tomto
domé strasi.

John Boyne rozhodné neni spisovatel, ktery
by se vyhybal sloZitym tématim, jak je vidét

i v jeho zatim nejvice proslaveném Chlapci

v pruhovaném pyzamu, ktery se odehrava

v koncentra¢nim tabore. A nedavno se

v Déjinach osaméni (cesky zatim nevysly)
odvazné pustil i do tragickych a dlouho
tabuizovanych d€jin své rodné zemg, Irska,
konkrétné do problému zneuzivani déti tamni
katolickou cirkvi. Sdm vyrustal v prisném
katolickém prostredi a jako Skolék zazil
ponizujici fyzické tresty. Ale tvrdi, Ze navzdory

9] POHYBUJI SE VE DVOU
OBLASTECH: JEDNOU PISU

§ PRVO DOVS,PI';LE, PAK ZA/SE PRO tomu prozil opravdu Stastné détstvi.
o DETI. UZIVAM SI OBQ, Vydava nakladatelstvi Slovart.
(a4
3 POKAZDE ZMENIM TEMPO. John Boyne bude hostem veletrhu Svét
= knihy a jeho autogramiada probéhne
v patek 12. 5. od 12:30 ve stanku
12

nakladatelstvi Slovart (L0O01).

JOHN BOYNE
Chlapec
na vrcholu

hory

CHLAPEC V' PRUHOVANEM PYZAML

Slovart, 269 K¢&

JOHN BOYNE

Slovart, 249 K¢&

DAMA S CITEM

PRO VRAZDY

LOUISE PENNYOVA

V dobé, kdy se seversti autori predhané;ji

v tom, kdo bude nejdrsnéjsi, nejkrvavéjsi

a nejvic kontroverzni, kanadska
spisovatelka Louise Pennyova slavi Gspéchy
se starymi dobrymi detektivkami, ve kterych
se zlociny neresi strilenim, nybrz logickym
uvazovanim.

V téchto dnech vychazi Hladovy duch, jiz
paty pripad inspektora Gamache, ktery
Sarmantniho vySetrovatele zavede do
Three Pines. Malebna vesnicka uprostred
cistych kanadskych lest se totiz opét

v oblibeném bistru, kde se obvykle podava
oblozena bageta nebo cerstvé croissanty.
Nikdo jiny neumi vkusné zkombinovat
krasy kanadské prirody s licenim tamé;jsi
gastronomie a okorenit to navic vrazdou tak
jako Louise Pennyova. Nic pritom neptsobi
nevkusné. Tahle osmapadesatiletda dama
ma pro vrazdy zkratka cit! ,Na no¢nim
stolku mam vzdycky aspor jednu knihu od
Agathy Christie, miluju klasické detektivky,”
prozradila Louise.

Detektivky Louise Pennyové jsou typické
prijemnou atmosférou. Ackoliv se zde resi
vrazdy, priroda je krasna - at uz je zamrzla
a zasypana snéhem jako ve Vrazedném
chladu, nebo prodchnuta viini stromt

jako v Hladovém duchovi. A mUzete se
spolehnout, ze z kavarny je vzdycky citit
cerstva kava...

B Louise PENNYOVA
ZISKALA NEKOLIK
OCENENI A JEJl KNIHY
BYLY PRELOZENY

DO 23 JAZYKU.

PRiIPADY VRCHNIHO INSPEKTORA
GAMACHE 5

| HLADOVY DUCH

'frﬁrﬂc{ﬁﬂ?’?’ LOUISE PENNYOVA
Qs

g

.Chaos se blizi, starej
brachu.” Stacilo téchto
par slov a poklid ve
Three Pines vzal za své.
Hosté se prave chystali
na navrat do mést a déti
se loucily s 1étem, kdyz
byla v mistnim oblibeném
bistru nalezena mrtvola
- neznamého muze. A tak
je znovu povolan vrchni inspektor Gamache a jeho tym,
aby s odkrytim dalsi vrstvy Izi odhalil pohadkové poklady
i Zlukla tajemstvi pohrbena v divociné. Zda se, Ze nejvic
odpovédi na to, kdo byl onen cizinec a kde se tu vzal,
zna majitel bistra Olivier. Stopy vSak vedou rovnéz
do domu Hadleyovych, kde se odehralo uz nékolik
zlocinl. A zapleteni do pripadu mohou byt i ¢lenové
mistni komunity ¢eskych emigrantt. Klica k vrazdé
ma Gamache k dispozici hned nékolik a pravda v nich
zasifrovana bude tentokrat kruta...

Romany Louise Pennyové vydava Euromedia
Group, a. s. - Knizni klub

399 K¢

KNIHY DOBROVSKY

LOUISE PENRYOVA

LOUISE PENNYOML
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ZPROSTREDKOVATELKA
NETUSENYCH NADE)

LINDSAY HAWDON

L%

Literature

o holocaustu

se cela rada
¢tenara cilené
vyhyb4, protoze
se obava
emocionalni
zatéze, kterou
by v nich

’ 3 takovato cetba
o of v

mohla vyvolat.

Jdkobovy barvy v podani britské autorky Lindsay
Hawdonové jsou v tomto ohledu jiné. Tam, kde
je Kosinského bezejmenny chlapec zosobnénim
nezvratné moralni pokrivenosti, kde Styronova
Sophie paché sebevrazdu a Litelldv Maximilien
prichazi o zdravy rozum, zprostiredkovava
devitilety Jakob poselstvi, Ze nadé&je nemusi

ve ¢loveéku umfrit, prestoze si prosel nejhorsim

peklem.

Holocaust z pohledu malého
romského chlapce je v literature téma
vskutku necasté. Vzpomenete si jesté
na prvotni impulz, ktery vds k tomuto
namétu prived|?

Knihu jsem zacinala psat s vizi b€Ziciho
chlapce, to bylo vse; teprve pozdé€ji
zacaly pribyvat dalsi vrstvy. Védéla
jsem od pocatku, ze svét, kterym

Jakob prcha, neni bezpecny, ale docela
dlouho jsem se zdrahala zasadit d¢j

do druhé svétové valky, jednoduse
proto, ze jsem k tomu v té dobé neméla
dostatek sebeddvéry ani potfebu o tom
psat. Pozdé€ji jsem ale zacala pracovat

s myslenkou, Ze Jakob nema zadny
domoyv, kam by se mohl vrétit, ani jiné
misto, kam by mohl smérovat svij
Uték, a praveé tato tvaha mé privedla

ke studiu romské historie i pritomnosti
a potazmo ke druhé svétové valce.
Zaujalo mé¢, Ze holocaust byva obvykle
spojovan s vyhlazovanim Zidu, prestoze
ve stejném ¢asovém obdobi zahynulo
priblizné jeden a pal milionu Rom.
Presné cislo neni znamo. OdvaZuji se
fict, Ze obéti romského holocaustu jsou
zapomenuti lidé. Zmizeli. /dkobovy
barvy jsou pravé o nich.

Vase kniha je pina barev a Zivych
obrazi. Barvy samotné jsou nedilnou
soucdsti celého pribéhu. Jaky je

vds vztah k vytvarnému uméni?

Méla postava barvire Javiho néjaky
konkrétni predobraz?

Odjakziva miluju barvy, ostatné
vystudovala jsem uméleckou Skolu.

Pri psani jsem vSak predevsim chtéla
zdUraznit propojeni postav s prirodou
a ukazat, jak priroda navzdory lidskému
i barvy. Romské ko¢ovani od mista

k mistu a od jednoho ro¢niho obdobi

k druhému mi poslouzilo jako vitany
prostredek k vyliceni zpUsobu, jak se
barvirova rodina presunovala mezi
jednotlivymi lokacemi, kde pravé kvetly
rostliny s kyZenym pigmentem. Pro
Jakoba to byly zasadni, formujici zazitky
a vzpominky na né se pozd¢;ji staly
jedinym svétlym bodem ve chvilich, kdy
mu temny Ukryt neumozrioval spatfit
zadnou z barev vnéjsiho svéta.

Sama jste matkou, a tak se nabizi
otdzka: proc jste se vlastné rozhodla
udélat svym hrdinou dité? Byl to
okamZity ndpad, nebo je za tim
rozhodnutim néco vic?

Chtéla jsem postavit do kontrastu
détsky a dospély svét, které se podle
mého nazoru zasadné lisi. Tam, kde

je dospély ¢lovék paralyzovan hriizou
a cela jeho pozornost se upina k tomu,
co musi nevyhnutelné nastat, déti si

i v téch nejkriti¢téjSich okamzicich
stale zachovavaji schopnost pustit se
do hry nebo treba pozorovat leticiho
motyla. Pravé z tohoto presvédceni
jsem vychazela pri psani Jakoba. Sice
vSechno ztratil, ale porad dokaze vidét
véci, pro které stoji za to prezit. Vtom
spociva zékladni poselstvi mé knihy: ze
nadéje v nas nemusi umfit, ackoli jsme
si prosli peklem.

Lindsny Howdon :

Jikobovy burvy

Domino, 349 K¢

ODVAZU)I SE
RICT, ZE OBETI
ROMSKEHO
HOLOCAUSTU
|SOU
ZAPOMENUTI
LIDE. ZMIZELI.
JAKOBOVY BARVY
|SOU PRAVE

O NICH.

Co pro vas bylo pri psani Jakobovych
barev nejndrocnéjsi?

Na to je tézké najit odpovéd. Je to
mozna zvlastni, ale nejobtiznéji se mi
psaly ned€jové pasaze, do nichZ jsem
chtéla vlozit silné emoce. Také Lofin
pobyt v psychiatrické Iécebné byl pro
mé oriskem, protoze tamni svét je mi
ve vSech ohledech cizi. Naopak jsem

si uzivala psani kapitol, kde se Jakob
skryva spole¢né se dvéma dalSimi muzi
v prostoru pod schodistém. Libilo

se mi vytvaret atmosféru mista, kde
vladne temnota a chybi vzduch, ale jeho
docasni obyvatelé si dokézou zachovat
sebelctu a s hlavou vztycenou celi
svému Udélu, i kdyZ jim je po drtivou
vétsinu casu jedinym spole¢nikem jejich
vnitini svét. Bylo pro mé nesmirné
zajimavé popisovat ono nahodné
vzniklé spolecenstvi neékolika zoufalych
lidi, jejichz vztahy se postupné
presouvaji od ostrazitosti k pratelstvi.

Chcete vypadat jako nékdo,
kdo vi, co ve svété prave leti?
(téte si v metru Genidlni

pritelkyni!

Chcete okouzlit novou pritel-
kyni dobrou knihou? V knih-
kupectvi vyberte Genidlni

pritelkyni!

< Genidl
pritelky

er o
OWOIO e
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i

HOVéhO Jména
T | '.-If_ .ju | SR

Chcete zaskocit svou preinte-
lektualizovanou Svagrovou?
Leptejte se ji, jestli uZ cetla
Genialni pritelkyni!

Chcete najit tu spravnou Zen-
skou, ale jste porad sam? Pre-
Ctéte si zatim alespon Genialni
prritelkyni!

|'|:lf e |'F||:

Chcete mit dilkaz, Ze dobra
literatura a bestseller, se ne-
vylucuji? Sahnéte po Genialni
pitelkyni!

Chcete se zalibit nastavajici
tchyni? Dejte ji jako darek
Genialni pritelkyni!

Chcete se tésit na dalsi dily
neapolské tetralogie Eleny
Ferrante? Pak si musite precist
Genialni pritelkyni!

Tahle neapolska pritelkyné je
prosté genialnil!!

OnDREJ Horék, ZEN mAGAZIN

Druhy qj
GENTALN]
PRITELK YN}
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KVALITNI KNIHY SE OBEJDOU I BEZ CTENARD
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RSTVE NA PULTECH

jaro, takze mame
MozZnost vyveézt své
knizky na louku,
obsadit s nimi
lavicku v parku
nebo si je s sebou
vzit na piknik. Jak
rikal Victor Hugo,
knihy jsou klidni
a spolehlivi pratelé.
Tak si pro n€jakého
nového pritele na
jarni ,dostavenicka”
zajdéte -

v knihkupectvich
se to novinkami
jen hemzi. Vybrali
jsme pro vas ty
nejcerstve)si.

DOBRO.DRUH

T Jana Bohutinska

F Archiv

)
Konecné se ohlasilo

MLCENI

Susaku Endé

Podle knihy,

ktera obdrzela
Tanizakiho
literarni cenu,
natodil rezisér
Martin Scorsese
stejnojmenny film.
Pribéh ctenare
zavadi do Japonska et

v 17. stoleti, kdy je

v zemi zakdzano krestanstvi, a vSechny, kteri zakaz
porusuji, ¢eka kruty trest. O tehdejsim zaniku
ki'estanské misie pise Stsaku Endé zasvécend

i proto, Ze je sdm Japonec a krestan, coz mu
pomaha hluboce prozkoumat téma hledani viry

i stfetu kultury Vychodu a Zapadu.

Vysehrad, 268 K&

CAS
MEHO
ZIVOTA

Jerome Klapka
Jerome

Jerome Klapka
Jerome se
prosadil se svymi
humoristickymi
povidkami

a cestopisy,
nejvic ho proslavili jeho Tri muzi ve ¢lunu. Byl
spisovatelem, ktery na vlastni kdzi zazil prelom
19. a 20. stoleti, doznivajici viktorianskou éru

i novou dobu plnou vynalez( a spolecenskych
zmén. Cas mého Zivota je jeho autobiografie,

v nizZ se setkate s mnoha osobnostmi tehdejsi
kultury, a kde s humorem sobé vlastnim
vykresluje svou dobu.

Vysehrad, 298 K¢

MUZ S NADHERNYM
HLASEM

Lillian B. Rubin

Americka
psychoterapeutka

a sociolozka Lillian
B. Rubin vypravi
prib&hy ze své
terapeutické praxe

a jeji povidky

maji obc¢as az
detektivni zapletku.
Terapeuticky vztah je
pro ni dobrodruznou
zkusenosti, ktera

Lilkimn 15 Wahin

se otevira, kdyZ se chceme opravdu pribliZit
druhému ¢loveku. Vypravi o komunikaci,

o emocich a o Zivotnich pribézich, které
vyrazi dech. Zaroven ukazuje, jak probiha
psychoterapie a na kolik otazek si musi

terapeut odpovédét.

Portal, 299 K¢

VEIR VIAALE VIERDL VY NALECT
§ POOMNIEATELFR A 1'Il|}\.‘h.||]|.l.|.
VEEAETUH PEAHITH YV CERE YOI ZEMICH
x "
Skoda Marka
 Krizik Divis
Kolben Veverkoveé
Klement Ressel
Bata - . Perner

VEDCI, VYNALEZCI
A PODNIKATELE
V CESKYCH ZEMICH

Kolektiv autora

S jejich jmény se setkavame v déjepise,
jsou po nich pojmenované firmy nebo
zastavky hromadné dopravy. O kom je
rec? O védcich, vynélezcich, podnikatelich
a pramyslnicich, ktefi maji v ¢eské i svétové
historii své pevné misto - Ressel, Perner,
Kolben, KF¥izik, Skoda a dalsi. Jejich
pribéhy odvypraveéné ve dvou dilech

jsou svédectvim o talentu, odhodlani,
houzevnatosti i o prekonani prekazek.
Navic jsou inspirativni i v souc¢asnosti.

Jonathan Livingston
Cena kazdého dilu 199 K¢

CEST A SLAVA
NAMORNIKU

Jan Stainbruch
it ot alaima

Dvacaté stoleti st
FECTRR O FIERAE

poznamenaly dvé
svétové valky,
které prinesly
nejen zkazu,

ale i silné lidské
pribéhy. S valkami
jsou spojeni dva
stateéni muzi,
kterym se vénuje Cest a slava namornika.
Mohli Zit obycejné, ale byli vyjimecni.
Dédecek (ndmornik a korzér) se v roce
1918 ucastnil bitvy o Boku Kotorskou. Stryc
(Cesky odbojar ze Sudet) se za 2. svétové
valky oZenil s Némkou... Pro dokresleni
autenticnosti pribéht je kniha doplnéna
dobovymi fotografiemi.

Frese Colbiasmlleecd

Jonathan Livingston, 199 K¢

¥

Spisovatel jako povoldni

”"_'_: M‘u rakami
oL : -

SPISOVATEL
JAKO POVOLANI

Haruki Murakami

Kdyz vyjde dal$i novinka od Harukiho
Murakamiho, jde o opravdovou senzaci.
Jeho fanynky a fanousci jsou ochotni ¢ekat
celé hodiny pred knihkupectvim, aby si
knihu koupili mezi prvnimi. Medializaci

své vlastni osoby ale neméa Murakami

moc réd, stejn€ jako zrovna nemiluje
prilisné rozebirani toho, co napsal.

Presto pripravil knihu, ktera se vénuje
pravé tématu psani a spisovatelskému
remeslu. Nékteré kapitoly uz pritom

vysly v japonském literarnim casopise,

jiné v knize publikuje poprvé. Jak sdm
tvrdi, jednotlivé kapitoly psal tak, jako by
pripravoval pratelské prednasky pro malé,
tficeti az Ctyricetihlavé publikum. Psal

je sam pro sebe, jak upozormiuje, nikoliv

na objednavku, a zverejiiuje v nich své
nézory na spisovatelstvi a na to, jak vznika
literatura. Vedle jeho roman0 tak maji cesti
¢tenari moznost vice nahlédnout i do jiného
typu jeho tvorby. V ¢estiné uz vysla jeho
kniha o vlastni ultramaraténské zkusenosti
s nazvem O ¢em mluvim, kdyz mluvim

o bé&hani. S literaturou je pritom Murakami
spjaty uz od détstvi, oba jeho rodice totiz
literaturu ucili. Nejdriv sice propad| hudbg,
ale pak ho také pohltilo psani. A's novou
knihou se o jeho vasni mlzete dozveédét vic.

Odeon, 279 K¢

KNIHY DOBROVSKY

, Olivier neveril, Ze v koutech ¢ihd zlo. Ne doopravdy.
Kazdopddné ne za denniho svétla. Veril ale, Ze v koutech
zdejstho srubu Cekaji veci, o kterych vi jen poustevnik.
Veci, z nichz se Olivierovi rozbusilo srdce.

HLADOVY DUCH

Louise Pennyova

Vrchni inspektor Gamache ma
dalsi pripad. Zavede ho do vesnice
Three Pines obklopené hlubokymi
kanadskymi lesy. Mrtvy muz

v mistnim bistru narusi sousedské
souziti, které je poklidné jen na
prvni pohled. Muz je neznamy
cizinec a jeho smrt je bohaté na
otazky, ale skoupa na odpovédi.

A vysetfovani samozrejmé odhali
necekané udalosti a informace

ze Zivota obyvatel vesnice i cosi

z nich zaval Zivot do Kanady

z Ceska, &mz je tato detektivka
pro Ceské ¢tenare zajimava. Co
ma Ceska komunita ve Three Pines
s mrtvym muzem spoleéného?

O prekvapeni neni v knize nouze.

Vysetrovani privede inspektora

i na ostrovy Kralovny Charlotty,
kousek od Britské Kolumbie,

a priméje ho k tomu, aby se
seznamil s tajemstvim tamnich
pralest i se zvifecimi totemy
jejich plvodnich obyvatel. Louise
Pennyova zkouma nejen to, kam
az jsou lidé ochotni zajit, aby
vyhovéli vlastnim tuzbam a snam,
ale i skutecnost, jak blizko stéale
mame k prastarym mytologickym
pribéhtm. Nebo jak snadné je
nechat se do pavuciny pribéhu
chytit a nezvratné zaplést.

Kolik Izi potrebuje jeden jediny
Clovék k tomu, aby i pred svymi
nejbliz§imi skryl vSechna sva
nejhlubsi tajemstvi, a pro¢ je ¢asto
tak tézké rici pravdu?

Knizni klub, 399 K¢

Michal Sefara

Cesky spisovatel Michal Sefara debutoval v roce
2012 valeénym romanem o legionéarich ve Francii.
Pokracoval napfriklad zakovskou satirou Profici
parodujici $pionazni tematiku nebo Nezlomnou
galérou, kde li¢i skute¢ny pribéh statecnosti

z prostredi Slovackého veslarského klubu v obdobi
prvni republiky a za valky. V Podsvéti zavadi Sefara
¢tenare do tajemného prazského metra. Co ma
podzemi metra spole¢ného s podsvétim? To neni
jedina otazka, ktera pribéh pohani kupredu. ,Pro¢
se potkani pohybuiji jen na pUlce trasy A, ale zbytek
metra uz je tak moc neléka, jako by tam méli
zakazany vstup? Pro¢ holubi v nékterych stanicich
napadaji lidi? Pro¢ v ur¢ité hodiny jezdi eskalatory
jinou rychlosti? Pro¢ zni pfijizdéjici souprava na
nameésti Republiky jako splachujici zachod a na
Andélu zas, jako kdyby volala néci jméno? Pro¢
jsou nékteré bocni tunely ochranného systému
metra citit po mrtvolach a dezinfekci?” Takové
otazky nenechéavaji Hadéaka, vedouciho technik
metra a jednu z hlavnich postav knihy, viibec

v klidu. Rad ustupuje chaosu a anticka mytologie
prosakuje soucasnosti. Vitejte ve sveéte€, kde je
Vltava rekou Styx v fisi mrtvych.

DOBRO.DRUH

Knizni klub, 299 K¢

PODSVETI |
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JACKIE - 4 DNY, _
KTERE Ji ZMENILY ZIVOT

Maud Guillauminova

v obdobi 4 dnt po smrti jejiho muze, kdy se musela
rozhodnout, jak si tehdejsiho prezidenta cely svét
zapamatuje. Poskytla v té dobé jediny rozhovor
LIFE Magazinu, z néhoz kniha ¢erpa. Dozvite se

v ni mimo jiné to, jak se atentatem na jejiho muze
zmeénil Zivot celé jeji rodiny.

Bourdon, 341 K¢

VRAZDA ARCIVEVODY

Greg King, Sue
Woolmansova

| kdyz od sarajevského
atentatu, ktery byl
rozbuskou prvni
svétové valky,
uplynulo vic nez
stoleti, neprestavaji

‘Z\RCIVF:VODY autory ani ¢tenare

pritahovat pribéhy

Crrtnin tary kieny s svie jeho obéti - arcivévody

Greg King a Sue Woolmansoud Frantiska Ferdinanda
a jeho manzelky
Zofie. Vypravéni americkych autorti je vyjimeéné
nejen diky snaze o historickou vérnost, ale také
pokradovanim osudt rodiny, predevsim synti Maxe
a Ernsta, které nacisté hned po vpadu do Rakouska
poslali do koncentra¢niho tabora.

DOBRO.DRUH

Bourdon, 396 K¢

Predobrazem knihy o jedné z nejslavnéjSich
prvnich dam historie byl film Jackie, ktery nedavno
prisel do kin. Pribéh zachycuje Jackie Kennedyovou

UMENI V KRVI

Bonnie MacBirdova

Vsechno to pro Sherlocka Holmese
zacina tajemnym dopisem z Parize.
Kabaretni hvézda pohresuje svého
nemanzelského syna s anglickym
Slechticem, a navic ji pry nékdo
napadl. Holmes s Watsonem vyrazi
na cestu a zjistuji, Zze anos ditéte je jen
Spickou ledovce. V Marseille ukradli
vzacnou sochu, v tovarné na hedvabi
v Lancashiru zase zabili nékolik déti
a vse spolu vlastné souvisi. Najde
Holmes chlapce a ukondi vrazdéni?

Mlada fronta, 329 K&

SHERLOCEA
HOLMESIE

[
[

BONNIE
MACBIRIOAVA

KYVADLO

Adam Hamdy

Psychologicky
thriller, ktery

si vyslouzil
zarazeni mezi
nejlepsi knihy
loriského roku,
zahajuje slibnou
trilogii. Na co LOAM BAMOY
se v ném tesit?

John Wallace vi, ze ho ¢eka smrt -
kdyz vdm po zmateném probuzeni
nékdo v masce utahuje kolem krku

KYVADLO

opratku, moc 8anci vam totiz nezbyva.

Nebo ano? Co kdyz se vam podari
z nezndmého mista utéct a hledat
pravdu, kvili niz vdm je na stopé
nelitostny zabijak? Zastavi se nékdy
smrtici kyvadlo?

XYZ, 399 K¢

Geir Tangen

Vrazedna symfonie od autora

zacind v momenté, kdy novinafri Viljaru
Gudmundssonovi pfijde e-mail od
udajného ,soudce a kata” jedné mistni
Zeny. Zpravu sice preda polici, ale
stejné mu neda spat - obzvlast, kdyz se
druhy den najde mrtvola. Pak prichazi
dalsi zpravy a vrazdy, které se podobaiji
vyjeviim ze slavnych detektivek.
Ponorte se do zvratli a dé€jovych klicek
s poradnou davkou napéti a nardzek na
slavna dila.

Plus, 299 K¢&

NA VOLNE NOZE -
PODNIKEJTE JAKO
PROFESIONALOVE

Robert Vlach

V ¢em se prace na volné noze lisi od
jinych pristupt k podnikani? Pro¢ je
reputace to nejcennéjsi? Malokdo
rozumi podnikani na volné noze (tzv.
freelancingu) tak jako Robert Vlach -
slavny podnikatel a konzultant. Pokud
i vy podnikate sami na sebe - nebo
byste se do toho radi pustili, obsahla
760strankové kniha vdam nabidne
odpoveédi toho nejpovolanéjsiho.
Nezavislym profesionaldm nabizi
znalosti a zkusenosti z praxe, které jim
muZou pomoci k Uspéchu.

Jan Melvil
Publishing,

SPRINT - _
JAK VYRESIT
VELKE
PROBLEMY
A
OTESTOVAT
NOVE
MYSLENKY
V POUHYCH
PETI DNECH

Jake Knapp

Potkala vas opravdova neprijemnost, problém, ktery
vam neda spat, a mate na jeho vyreseni omezeny ¢as?
Sprint vam s tim pomuZze za pét dnd! Tento originalni
proces reseni naro¢nych situaci vymyslel vyvojar Jake
Knapp, ktery ho Gspésné aplikoval pfi vyznamnych
projektech Googlu. Nakonec se do néj ,zamilovaly”
dalsi stovky spolec¢nosti u nas i ve svété. Odhalte jeho
princip i vy.

Jan Melvil Publishing, 399 K¢

HOUZEVNATOST-
SiLA VYTRVALOSTI A VASNE

Angela Duckworthova

&=

Knizka vam sice nenabidne
zéazracny recept na rychly ———_
sportovni nebo profesni

HOU
uspéch, ale pokud chcete ~
do své budoucnosti z EVNA
vlozit Gsili, nabidne vam TOST
nenahraditelné tipy, jak e Wi
v Zivoté zabodovat. Autorka
nasbirala zkusenosti
z desitek vyzkuma i
i rozhovor( s velmi
Uspé&snymi lidmi a podélila se o n€. Nemusite se ale
bat, Ze je pfrili§ akademicka. Houzevnatost vas svou
prakti¢nosti a Ctivosti zaujme a nepusti. Naplnte svdj
potencial.

Jan Melvil Publishing, 369 K¢

LVasni nemdm na mysli jen
to, Ze mdte néco, na Cem vam
2dleZi. Myslim tim, Ze vdm na
urcitém konecném cili zdlezi
trvale a vérné. Nejste v tom
ohledu vrtosivi.«
HouZzevnatost

VE STARE e
CIHELNE SE SVITI

VE STARE CIHELNE
SE SVITi

Petr Hugo Slik

Stara opusténa cihelna a najednou se
v ni sviti? Vzdyt tam nikdo uz dlouho
nebydli, ani nepracuje! To je zdhada,
kterou musi prozkoumat dvanactilety
Jindra, Vojta a Terka. Maji preci pro
strach udélano, tak ¢apnou baterku

a vydaji se vstric dobrodruzstvi. Jaké je
jejich prekvapeni, kdyz uvnitr narazi na
starsiho Frantu, ktery se snaZzi o... Ne,
to vam neprozradime, doctéte se to ve
Jfoglarovském” pribéhu sami.

Albatros, 239 K¢

DUBANCI

Petr Vaclavek, Leona Stastna,
Slavek Rydval

Poznejte novy pohadkovy druh -

malé zaludové hrdiny Dubanky.

V nové kniZce se doctete o Zivoté

tak neskute¢ném, Ze mu mozna ani
nebudete veérit. Ale svét mezi korunami
dubUl opravdu existuje a je plny
krasnych dobrodruzstvi - uslysite v ném
o nevsednim kamaradstvi s vodnikem,
o cesté do dalekého Dubrovniku,
setkani s Poseidonem nebo

o strasidlech!

. Ale nebojte,
DUBANU_ Dubanci
e R T Sechn
PREREIY TEow0H0 10K
trampoty
‘ﬂ- - vyfesi.
; Cpress,
249 K&

KNIHY DOBROVSKY

CIZi AGENT

Brad Thor

V Evropé uz napachali dost Skody

a po rozpoutaném pekle se teroristé
rozhodli zautodit i na Bily dim.
Jenze CIA mé eso v rukéavu - do akce
povola elitniho byvalého prislusnika
Navy SEALs Scotta Harvatha.

Ten pracuje pro zpravodajskou
agenturu, kterd ma na starosti tajné
operace z rozkazu prezidenta. Ale
ani Moskva neni pozadu a do akce
vysila zivy stroj na zabijeni, s nimz
bude mit Scott tu ,Cest” se potkat.
Spionazni thriller navazuje na tradici
Fredericka Forsytha.

Cpress, 299 K¢

ZiZEN

Jo Nesbo

Harry Hole si chce uzivat spokojeny
Zivot s Rachel a poklidné vyucovat
na policejni akademii. JenZe v Oslu
dojde k vrazdam nékolika zen,
které si daly schizku pres Tinder.
Vysetrfovacimu tymu v Cele s Katrin
Brattovou zlistava rozum stéat

nad tim, Ze ob&tem vzdy zmizelo
urcité mnozstvi krve. A tak je Harry
povolan zpét do sluzby.

Kniha Zlin, 399 K¢

DOBRO.DRUH



DOBROVSKE TEMA

/hubnout?

Uvodni diety vznikaly hlavné
jako lécebné prostredky.

A toiv kontextu tradi¢nich
celostnich lécebnych systém,
treba indické ajurvédy nebo cinské
mediciny, které povazuji spravnou

stravu za jeden z faktort zdravi. Lécebné
moznosti stravy znali a vyuzivali starf
Egyptané nebo Zidé, 1ékat Hippokratés

v 5. stolet] pred nasim letopoctem

a starorimsti 1ékari, na které navazali
1¢kari renesancni a znalosti o 1écebnych
ucincich jidla rozvijeli dal. Lécebné diety
se doporucuji dodnes, v prubehu casu

se vSak z nich vyvinuly i diety vykrmné

a pozdcji hubnouc. Jestli se predevsim
zeny staraly o to, aby ptibraly, nebo spis
0 to, aby zhubly, se fidilo i kulturnimi
vlivy a prevladajicimi idedly krasy. Ale také
konvenci, kterd Casto lidem méfila riznym
metrem v odlisnych fazich jejich Zivota.

DOBRO.DRUH
DOBRO.DRUH
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Knihy Omega, 499 K¢

Specializované knihy o dietdch a hubnu-
ti se na trhu masové objevuji od 20. let
20. stoleti. Ve stejné dobé obecné rost-
la i starost o $tfhlé télo. Hubnuti se zdhy
propojilo s podnikdnim a dravi podnikate-
1é pocatku 20. stoleti vzali téma hubnuti
za své. V té dobé se objevila jak celkem ro-
zumnd doporuceni, tak takovd, ze kterych
ndm s dnesnimi poznatky a zkuSenostmi
zUstava rozum stat. Jako skvély prostre-
dek na hubnuti se svého ¢asu doporuco-
valo tfeba i koufeni cigaret — mélo pry na-
hradit mlsani. Na trhu se objevily léky na
hubnuti, projimadla nebo Zvykacky. A v tu
dobu se také zacaly pocitat kalorie. S tim
priSel americky doktor Lulu Hunt Peters
a v roce 1918 o tom publikoval knihu Diet
and Health, ktera se stala v oblasti hubnu-
ti jednim z prvnich bestsellert.

Knihy Omega, 399 K¢

TREND

SKUTECNEHO

JIDLA

Jenze ¢asy se méni a snaha vykaslat se na
pocitani kalorif patii k dietnim trendim
soucasnosti. Jidlo totiz neni zdaleka jedi-
nym faktorem, ktery ovlivituje lidskou va-
hu. Do potizi s vahou negativné promlou-
va stres a ten mohou zpusobit i samotné
diety nebo nedostatek spanku. Podceto-
van{ dostatecné dlouhého spani zptisobu-
je v téle nizkou hladinu hormonu leptinu,
ktery reguluje i chut k jidlu a metabolis-
mus. Hormony maji v tématu lidské vihy
nezastupitelné misto. Cestou ke Stihlosti
je dnes také dobré traveni a zdrava stieva
spi$ nez metabolismus zpomaleny ptisny-
mi dietami. Plati pfitom, Ze idedlni vaha je
u kazdého jind a je lepst ji respektovat, nez
se pustit do boje s kily a jojo efektem.

Jako v mnoha jinych oblastech, ani pri
hubnuti neplati jeden mustr, ktery by pa-
soval bez ohledu na okolnosti na kazdé-
ho. Hubnuti je individudlni a je jedine¢né
v tom, co na konkrétniho ¢lovéka fungu-
je. Kazdy ma totiz jinou stavbu téla, jinak
rychly metabolismus, jiny pracovni kon-
text a obecné zivotni styl. K dietnim pla-
num a sebelepsim raddm je proto potre-
ba pristupovat s védomim individualnich
rozdilt a se zdravym odstupem. A to ¢as-
to i k tém doporucenim, ktera se zastitu-
ji védeckymi argumenty a dikazy. I véda
totiz svoje pristupy meni. V posledni dobé
se to tyka napriklad tukd, které mély na-
lepku podporovateld kardiovaskularnich
onemocnéni. Poté, co se ukazalo, Ze je
vSechno trochu jinak, do zdravych stravo-
vacich doporuceni se kvalitni tuky vraceji
(tedy ne ty priimyslové upravené). Vétsim
strasdkem jsou podle novych poznatkii
jednoduché cukry.

Coz souvisi obecnéji s tim, jaky pfistup
k jidlu nyni prevlddd. Za zdravou povazu-
jeme hlavné pestrou, vyvazenou stravu (at
uz s obsahem kvalitniho masa, nebo vege-
taridnskou ¢i veganskou), kterd maximalné

vyuziva zékladnich surovin a je co nejmé-
né prumyslové upravend. Ukazuje se to-
tiz, ze praveé priamyslové zpracovani patii
k potizim, které vedou k tomu, ze lidé jedi
nekvalitné, nezdravé - a tloustnou. A tak
se klicovym prostredkem pro upravu vahy
stava kvalitni jidlo.

I pohyb je cestou k dosazeni spravné in-
dividualni véhy a také cestou ke zdravi.
Je jasné, ze stejné tak, jako kazdému vy-
hovuje jiné jidlo a ne vzdycky je vétsi pri-
jem energie nez vydej ,,zarukou“ tloustky,
vyhovuje mu i jiny typ pohybu. Pfi velké
nadvaze neni tfeba snazit se hned zdo-
lat pokrocilé jégové asany nebo se odrov-
nat v posilovné. Je lepsi svizné chodit ne-
bo tteba posilovat ruce pomoci zvedani
obycejnych lahvi s vodou. Snaha zhub-
nout, byt i dvé prebytecnd kila, je casto
prvni prilezitosti, jak si zacit poradné vsi-
mat svého téla a pfemyslet nad tim, co mu
sveédci a co ne. Takova zjisténi jsou cenna.
Vsimavost se tykd i radosti z jidla. Rados-
ti z domdciho vareni, které je také trendy,
a z jidla mezi lidmi, které mame radi.

Milionové hubnuti

Diety se také mnohdy staly cestou

k pohadkovému bohatstvi. Robert Atkins
(1930-2003) ve své nizkosacharidové
dieté zarodil hubnouci experimenty
vyzkousené na sobé. Jeho diety, kterou
kniZné publikoval v roce 1972, se prodaly
miliony kopii. Na vysluni se pak vratila

s jeho druhou knihou v roce 2002. Ale jes-
t€ driv, v roce 1970, jeho dietu publikoval
casopis Vogue, coz bylo samozrejmé
propagacni terno. Své popularity vyuzil

k otevieni centra pro hubnuti na Man-
hattanu, které generovalo stamilionové
trzby - pochopiteln€ v dolarech.

Také Francouz Pierre Dukan (1941) vsadil
hlavné na omezeni sacharidd. Hubnu-
tim se jako Iékar zabyval od poloviny

70. let, svdj bestseller ale vydal az v roce
2000. Jeho dietu drzela i Kate Middleto-
nova pred svatbou s britskym princem
Williamem. Francouziim se ale Dukanova

praxe moc nelibila a mél
potize hlavné s tim, Ze
praktikoval medicinu jako
byznys. Dokonce ho za to
docasné vyskrtli z tamni
|ékarské komory.

Svou beverlyhillskou dietu
zaloZenou na presné kom-
binaci potravin vydala Judy
Mazel (1943-2007) knizné
na zacatku osmdesatych let
a postarala se tak o dalsi
bestseller. | ona pritom
vysla z vlastni zkusSenosti
se shazovanim kil. Vzapéti
si otevrela v Beverly Hills
kliniku, na které se tydné
starala az o 250 klient(,
kteri touzili zhubnout. A to
véetné celebrit.

Knihy Omega, 249 K¢
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HUBNOUCI ARISTOKRATE

O stihlou linii se vzdy starali

i aristokraté, aristokratky a dobové
celebrity. Pdsty a tvrdé diety
praktikovala napriklad Alzbéta
Bavorska, manZzelka cisare Frantiska
Josefa |. znama jako krasavice Sissi.
Zivila se stavou z masa, zeleniny

a ovoce a k tomu fanaticky sportovala.
Dnes se ovsem jeji zvyklosti pripisuji
spiSe tomu, ze ziejmé trpéla regulérni
poruchou prijmu potravy. Anglicka
aristokracie za vlady Eduarda VII. na
pocatku 20. stoleti sice jedla poctivych
pét jidel denng, a to s velkym podilem
masa, ale pak odjela do Evropy na
hubnouci kiiru se striktni dietou

a cvicenim.

Bésnik George Gordon Byron, ktery
bojoval s nadvahou cely Zivot, je, co se
tyce diet, nazyvan prvni ikonou mezi
celebritami. A jeho diety byly drsné.
Jednou jedl jen susenky a zapijel

je sodovkou, pak zase jeho strava
sestavala pouze z brambor s octem.

A aby se mu hublo jesté Iépe, oblékal
si vrstvy vinénych svetrt. Dalsi britsky
lord, nas soucasnik Charles Leslie
Falconer na sebe upoutéva pozornost
nejen svou politickou kariérou, ale

i tim, Ze zhubl desitky kilogramt
dietou ,jedno jidlo denné&”. Ta v jeho
podani spocivala v tom, ze pres den
jedl jen jablka a pil dietni kolu a pak se
normalné navecerel. Ostatn€, protoze
Zijeme v dobé, kdy padaji mnohé
stravovaci a hubnouci myty, ani
doporucovany pocet jidel denné dnes
neni fixni a vychazi z individuélnich
potreb.

A mytl najdeme u diet mnoho.

Nekdy je pritom prekvapivé zjisteéni,
jak se vlastn€ vyvinuly véci, které
povazujeme za jednoznacné védecké
fakty a po jejichz korenech uz ani
nepatrame. Necekany pribéh treba
stoji za tim, jak se na svét a do
lékarskych ordinaci dostaly tabulky
pro vypocet spravné vahy konkrétniho
¢lovéka. Prazkum toho, kolik méa
¢lovék vazit, aby byl zdravy, plvodné
spustily pojistovny, které chtély

snizit své pojistné riziko. Zkoumaly,
kolik ma ¢loveék vazit, aby se s jistou
pravdépodobnosti vyhnul nemocem

a predéasnému umrti. Zjisténi pak
ovliviiovala to, s kym uzaviou smlouvu
a koho vlibec nepojisti. To jenom pro
pripad, Ze byste se snazili mermomoci
napasovat do tabulek.

KNIHY DOBROVSKY

Dietni trendy soucasnosti

Jak uz bylo receno, dnesnim trendem je kvalitni skutecné
jidlo namisto priimyslové upraveného a nejnovéjsi vyzkumy
déavaji za pravdu spise tém, kteri doporucovali omezit prisun
sacharidu a klast vétsi diiraz na rostlinnou stravu. Nezapadly

vsak ani oblibené diety. Na dietu 5:2 navazala aktualné dieta
5:5:5 spisovatelky a odbornice na vyzivu Angely Dowdenové.
Zatimco dieta 5:2 doporucuje jist pét dni norméalné (ovsem
zadné bezhlavé prejidani) a dva dny prisného omezeni, dieta
5:5:5 radi mimo jiné jist denné 80 gramu zeleniny, hlavné
zelené a bohaté na vlakninu. A také jist pravidelnég, ¢ast€ji, po
malych porcich. Tvrdi, Ze se touto dietou daji zhubnout dvé
kila za dva tydny. Bez jojo efektu.

Moédou je také bezlepkova dieta, a to i v pripadé, ze clovék
nema zadné prokazatelné potize s travenim lepku. Odbornici
nad ni spi$ krouti hlavou. Pravda ale je, Ze se za ni nékdy ve
skutecnosti skryva spi$ doporuceni vynechat z jidelnicku bi-
lou mouku. A v prospésnosti takového kroku uz jsou experti
na vyzivu s lidmi, kteri chtéji shodit néjaké to kilo, za jedno.

»Jint p1i hubnuti
spoléhaji na
meésic a jeho fdaze
a koust trreba A
vikodlaci T
dietu.“

Lehd¢i podle...

Knihy Omega, 299 K¢

Diet, které vzdy v urcitém

obdobi nadchly Evropu

a Ameriku, byla a je cela rada. Kazda z nich se tvarila jako ten nej-
zarucengjsi zpusob, jak zhubnout a uz nikdy nenabrat. Nékteré se
snazily vypadat védecky, jiné byly spi$ bizarni, ale presto si nasly své
priznivce. Na nékoho pasovaly, na jiného ne.

Byly doby, kdy letéla hollywoodska dieta zalozena hlavné na prijmu
vajec a citrusovych plodd nebo stridava dieta, kterad doporucovala
jist v nékteré dny normalné€ a v jiné podle predepsaného jidelnicku.
Pamatujete tfeba na boom délené stravy? Odbornici na vyzivu ji
vsSak obvinuji z nepochopeni zékladnich biochemickych procest

v téle a tvrdi, Ze potraviny Ize kombinovat bez obav. Paleo dieta je
dalsi soucasny trend, ktery je také spis v rozporu s tim, jaké jsou
védecké poznatky o stravovani nasich historickych predchddcu.
Chytila se i dieta podle krevnich skupin od Petera D’Adamo, objevi-
la se sacharidova dieta, vajickova dieta, Breussova dieta, lidé si vari
tukozroutskou polévku (zelna polévka se jako hubnouci prostredek
stala popularni v Americe uz v 50. letech minulého stoleti), vénuji
se diet€ Dash, cambridgeské dieté, Atkinsonové dieté (od 70. let
20. stoleti), beverlyhillské dieté od Judy Mazel nebo Dukanové dieté
znamé uz od 70. let dvacatého stoleti, ale proslavené bestsellerem
az na prelomu tisicileti. Jini pri hubnuti spoléhaji na mésic a jeho
faze a zkousi tieba vikodlaci dietu.

A vzpomenme jesté na jednoho prikopnika. Americky podnika-

tel Horace Fletcher (1849-1919) doporucoval jist normalné, ale
poradné zvykat. Od néj pochazi rada rozzvykat kazdé sousto pred
polknutim alespon stokrat, aby putovalo do Zaludku uz v tekutém
stavu. Tento zpUsob jezeni zdaleka jesté neni za zenitem.
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CHRISTINE BAILEY >
NEEXISTUJE DIETA VHODNA PRO VSECHNY

MEDAILON

CHRISTINE BAILEY

Je v Briténii uzndva-
nou vyzivovou
poradkyni a autorkou.
Jeji siroké akademické
vzdélani a letité
zkusenosti vyhledavaji
vyzkumnici, odborné
firmy i laickd vetej-
nost. A tak jsme si s ni
popovidali o tom, jak
se to vlastné se zdra-
vou vyzivou ma.

1”‘\
& A<

Knihy Omega, 249 K¢

Na cestu zdravého stravovdni vds
privedly vase i synovy zdravotni
problémy. Co vsechno jste ve svém
Zivoté zménila?

Oba dva trpime autoimunitnim
onemocnénim. J4 jsem celiak a prisla
jsem o ¢ast strev, muj syn trpi
vzacnou koznf chorobou. Kdyz jsme
vyloucili ze stravy lepek a mlécné
vyrobky a zaméfili se na hojent stiev
a snizovani zanétu, zacali jsme se citit
lépe. Stéle vice vyzkumi potvrzuje, ze
stfeva hraji zdsadnf roli ve formovani
celého naseho zdravi. A nejnovejst
vyzkumy navic dokazuji, ze stav

nasi strevni bakterie je klicem

k nastartovan{ hubnuti.

V dnesni dobé existuje mnoho
»2arucenych* rad, jak zhubnout
nebo se zdravé stravovat. Jak si

2 nich maji ctendvi vybrat?
Neexistuje dieta, kterd by byla
vhodné pro vSechny. Kazdy ¢lovek

je jedinecny, a proto je dilezité
prizptsobit jidlo a Zivotn{ styl nasim
gentim. Tam, kde jsou lidé zdravi

a ziji nejdéle, se jejich strava sklddd

z Cerstvé sezénni zeleniny, masa
nebo ryb, fazoli, lusténin, orechd,
semen a ovoce. Zakladem je jist 80
az 90 % prumyslove nezpracovanych
potravin — ptirodnich jidel obsahu-
jicich jednu surovinu. Co se tyce
kalorif, je tfeba hledét na kvalitu
jidla. Napriklad 100 kalorif ptijatych
z brokolice ovlivni zdravi jinym
zpusobem nez stejné mnozstvi kalorif
z hranolkt. Pokud chcete sniZit
télesny tuk, spis kontrolujte velikost
porci. Podivejte se na rovnovédhu na
taliti. Palku talife mé zabirat zelenina,
véetné té listové. Crvrtinu by mély
zabirat zdravé tuky, naptiklad losos,

a jednu ¢tvrtinu komplexni sacharidy
— celozrnna ryze a téstoviny, sladké
brambory, pohanka, quinoa. Kdyz

se bavime o dlouhodobém zdravi,
pokud si neumite predstavit, ze
budete vybrany stravovaci rezim
dodrzovat jeden, dva, tfi roky, neni to
ten spravny.

Na svém konté mdte u¥
nékolik knih o zdravém
stravovdni a dietdch. Je podle
vds pro nékoho napiiklad
dusovy program nevhodny,
nebo ho miife vyzkouset
kazdy?

Dieta zalozena na smoothies

a dzusech urcité nenahradi
stravu plnohodnotné, ale
miize to byt efektivni zptisob,
jak nastartovat zdravé
stravovani. Program podporuje
detoxikacnf procesy

a motivuje k pokracovani

B |SEM ZASTANCE ZELENYCH
SUPERPOTRAVIN. CHLORELLA
A SPIRULINA MAJI RADU
POZITIVNICH UCINKU.

ve zdravém zivotnim stylu.
Nedoporucuji cukrem slazené
ovocné dzusy. Nejlepsi jsou
zeleninové, hlavné dzusy

z listové zeleniny, které
nezpusobuji prilisné kolisant
hladiny cukru v krvi. Stejné
tak je nezbytné, z hlediska
vyvazeni hladiny cukru v krvi,
aby smoothies obsahovaly
bilkoviny a zdravé tuky.

Jaro je obdobim detoxii. Jaky
je vds osobni recept na jarni
ocistu? A co byste doporucila
nasim ctendiiim?
Kazdodenni konzumace
zakysanych vyrobkl pfispéje

k ocisté — zkuste naptiklad
ptidat ptirodnf jogurt nebo
kefir do zeleného smoothie.
Existuje nekolik jednoduchych
strategii, diky nimz se mtizete
zakratko citit zdravejst:
cvicenf a pravidelné poceni,
konzumace potravin bohatych
na ziviny a vyhybani se
prumyslové zpracovanym
potravindm. Pijte vodu

a zeleny caj, vyhybejte se

stresu a dbejte na
spanek. Prozradim
vam jeden recept
z mé knihy Raw
Food Diet Book.

RYCHLY
KAPUSTOVY SALAT
PODLE CHRISTINE

- 500 g kapustovych
listl
- 2. 1zicky cesnekové
soli
- vanicka rozpilenych
cherry rajcat
- 4 houby shiitake
nakréjené na platky
- 2. polévkové 1Zice
rtznych druhti
semen
Dresink:
- 2. zrald avokdda
-1 polévkova 1Zice
séjové omacky
Tamari
- 15 1zicky cibule
v prasku
- Spetka mleté
cervené papriky

3 polévkové 1zice
Inéného nebo
extra panenského
olivového oleje
- 2. 1Zicky xylitolu
(ptirodni sladidlo)
- Stdva z pulky
citronu

Kapustu omyjte

a odstranite tvrdé
stonky, nakréjejte na
kousicky. Pfidejte
stl a listy rukou
promnéte.Pridejte
zbyvajici suroviny.
Pfipravte dresink
smichdnim

surovin v mixéru

a primichejte ho do
salatu. Nechte 10
minut odlezet.

,Maximalne napinave -

ai do pusledm omracujici stranky
The T|mes —
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““hodinu ho pfijdeme zkontrolovat. _

- NIKDY NEVITE, C0 SE DEJENA-

OPACNE STRANE ZDI.

Vase sousedka nechce, abyste :

vzali své Sestimésicni dité na
- slavnostni vecefi. Nic osobniho,
ale rusilo by placem. Vas manzel
prohlasi, Ze to nevadi. Bydlime
prece hned vedle. Zapneme
«détskou chiivicku a kazdou pul

~Vase dcerka spala, kdyz jste ji

vidéli naposledy. Ted stoupate -
. po schodech do svého mrtvolné

“ . tichého domu a vase nejhorsi

=T

L3

_* nocni miry se naplnily. Je pryc. -
Nikdy predtim u vas nebyla -~

policie. Ted prohliZeji cely vag=-.
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FLLA WOODWARD

JIDLO MI DRIV PRIPADALO
JEN JAKO PALIVO

T Natalie Vesela F Hana Connor, Shutterstock a Archiv

Vitejte v Praze. Jak se vam tu libi?

No, jsem tu asi tak hodinu a ptil, ale uz
ted’ vdm muzu uptimneé fict, Ze se sem
budu muset vratit. Citim se tu dobre, vase
meésto ma Uzasnou atmosféru.

K zdlibé ve vai‘eni jste se dostala skrze

ZaloZila jste si tedy blog a ten
mél okamZité obrovsky ohlas.
Napadlo vds, Ze by se néco
takového mohlo stdt?

Ani ndhodou. Zacala jsem
opravdu jen kvtili sobé. To, ze
tady ted’ s vami sedim a ddvdm
vam interview, je pro mne vlastné
porad trochu surrealismus. Brala
jsem to jako osobni projekt. A pak
s tim, jak to porad rostlo a rostlo,
jsem zacala uvazovat o tom, ze
tohle by mohlo byt mou praci.
Praci snu. Ale pivodni zameér

byl naprosto jiny. Sama se tomu
porad, doslova kazdy den, divim.

a vychrtlost. Lidé chtéji jist chutné a oslavovat
jidlo jako kazdodenni obtad. Nevim, kolik lid{

Upravu, jsou tam tak trochu do
poctu. Kdo je nadSeny z varené
mrkve? Tohle vnimdn{ jsem chtéla
zménit.

Chcete z brambor trend?

Jasné, protoze jak jinak naucite
déti, aby se t&sily na zeleninu? Aby
ji nebraly jako nutné zlo? Nechci
nikomu fikat, Ze mé byt vegetarian
nebo vegan, chtéla jsem vytvorit
kreativni recepty, které se budou
lidem libit a budou si je uzivat.

A taky vérim, ze kdyz ma byt néco

KNIHY DOBROVSKY

Lahodné
s Ellou

Knihy Omega, 349 K¢

UZ ted’ jste doSla ddl, ne
Jste Cekala. Jak vidite svou
budoucnost?

Jsem ambiciézni a mam pocit,

velmi vdZnou nemoc. Jak vds napadlo, m CHCI ABY COCKA

Veoécentsem aninetoula A PAPRIKANEBYLY NECiM,
NAD CiM LIDI OHRNUJI NOS.

udrzitelné, mélo by to byt pifjemné,
a ne fehole. Jednim z diivodd, pro¢
lidé nejedi zdrave, je prave to, ze jim

ze jsme usli tak pét procent
z cesty. Je toho tolik, co bych
chtéla udélat. Posledni dva

v mainstreamu se pfede mnou vydalo na tuhle
cestu. Moje filozofie neni odrikdni, ale uzivani

doufat. Jen jsem se snazila dostat pod
kontrolu symptomy. Strévila jsem

asi Ctyti mésice v nemocnici a fyzicky

i psychicky jsem na tom byla dost zle.
Hledala jsem v podstaté jakoukoliv
pomoc a cestu mi zkrizilo mnoho riznych
lid{, kterym zména zivotniho stylu velmi
pomohla s jejich nemocemi. Dévalo mi
to smysl. Zpusob, jakym se stravujete,
ovliviiuje to, jak se citite. A tak jsem se
rozhodla to prosté zkusit. Netekla bych,
ze mé jidlo uplné vylécilo, ale urcité mi
hodné pomohlo.

Jak dlouho trvalo, neZ jste se zacala citit
zdravd?
Docela dlouho, zhruba dva roky. Vite, j&

Jak si ten obrovsky iispéch
vysveétlujete?

Opravdu nevim, pro¢ jsem
meéla to stesti. Asi v tom hraje
roli fakt, ze jsem se trefila do
spravného ¢asu. Tim myslim,
ze lidé se dnes o jidlo a zdravy

Lahodné s Ellou

si. Citila jsem prilezitost a chtéla jsem ji vyuzit.
A pustila jsem se do toho na sto procent.

To je dost vidét. Mdte tolik aktivit, Ze se nemiigu
nezeptat: Jak to déldte? Varent, blogovdni,
podnikdni, psani knih a turné. VSechno je to
dost ndrocné. Md vds den taky 24 hodin?

Ale ano, n¢kdy 27 (smich). Musite byt tak
efektivni, jak jen to je mozné. Vnimém to tak, ze
mij byznys se sklddd ze tff riznych elementd.
Jednim z nich je Lahodné s Ellou. To jsou knihy
a recepty. Pak je tu spolecensky element, to je
nase bistro a socidlni sité. A do tretice jsou to
nase vlastni vyrobky, se kterymi expandujeme

do retézcli a supermarkett. To jsou tfi pilite, na
nichz stojime. A kazdému z nich musite vénovat
urcité mnozstvi ¢asu. Kromé toho je taky dilezité

MEDAILON lezela v posteli cely dlouhy rok, takze jsem mit ten spravny tym. Na zacatku jsme byli s mym
neocekavala instantni vysledky. Mozng, muzem jen dva. On mél na starost rozvoj byznysu
ELLA WOODWARD

Foodblogerka, kterd ptijela do
Ceska uvést svou novou, u%,
c¢tvrtou kucharku, je mild, sym-
patickd a mimoradné ispeésna
mladé zena. Pritom jesté pred
par lety trpéla depresemi

a zékeinou nemoci s ndzvem
syndrom posturalni tachy-
kardie. Ten zptisobuje takové
stavy jako neustélou bolest
hlavy, zalude¢ni potize a prud-
ké vykyvy tepu. Zménu v jejim
zivoté zplsobilo jidlo. A ona

o ném zacala psat.

DOBRO.DRUH

ze to mize nékomu pripadat jako dlouhy
proces, ale jeho vysledek byl pro mé velmi
pozitivni.

Jak to, Ze jste to nevzdala, ja nevim,
t'eknéme po par tydnech?

Uptimné, byla jsem v situaci, kdy bych
ud¢lala cokoliv, a uz po pér tydnech jsem
citila mald zlep$eni. Navic mé to v kuchyni
zacalo opravdu hodné bavit. Objevovala
jsem Ameriku, doslova.

Ptredtim, neZ jste zacala mit potiZe, jste se
o jidlo nezajimala vitbec?

Ne, nikdy jsem nepremyslela o tom, co jim.
Vsechno, o co jsem stala, bylo dobte se
bavit, uzivat si s prateli a jidlo mé vlastné
viibec nezajimalo. Nespojovala jsem si ho
se zdravim, brala jsem ho jen jako palivo.

Knihy Omega, 349 K¢

zivotn{ styl zajimajf vice nez
treba pred deseti lety. Protoze
vyziva uz neni hlavné o hubnuti
a pocitani kalorii, lidé chtéjf zit
zdrave, i kdyz nechtéji ,,jenom“
zhubnout nebo se z etickych
divodi vyhybat masu. Cilem
neni néjaky asketismus

a j& kreativitu.

JenZe to uf davno neplati, Ze?

Miéte pravdu, nds mikrotym se znacné rozrostl. Za
posledni dva roky ze dvou na Sedesat lidi. Myslim
si, ze dtlezitou slozkou ispéchu je vybirat si lidi,
kterym muzete opravdu vetit, na néz se miizete
spolehnout. Bez nich bychom tady nebyli.

Na svété je celd tada riznych stravovacich
systémil, v cem je ten vds jiny?

Ja jsem chtéla mit co nejméné zékazd a vytvorit
recepty, které si mohou lidi upravit podle svého
a toho, co maji radi oni. Vite, vzdycky jsem méla
pocit, Ze vegetaridnské a veganské jidlo je potiz.
Jdete do restaurace a tam vidite v sekci bezmasa
jidla tfi moznosti. Kdyz mate Stésti. Maso

nebo ryba jsou ve stfedu pozornosti a zelenina
a brambory, at uz si vyberete jakoukoliv jejich

tu zeleninu nikdo nenabidne tak,
aby pro né byla zajimava.

roky jsou pro mé jako jizda
na horské dréaze, vazné. Ve

Jsme radi, ze si na nas neustale vytizena
Ella Woodward udélala ¢as. Stalo to za to.

Bez Ceho se v kuchyni neobejdete?
Urc¢ite bez dobre zésobeného
suplicku s korenkami a bylinkami.
S dobrym kotfenim totiz nenf nic
jednodusstho, nez vzit par Uplné
obycejnych ingredienc a udélat
velmi chutnou omécku nebo

kari. Uplné si vystadite s fazolemi
nebo bramborami, kdyz je dobte
okorenite. Ze stejnych surovin pak
uvatite Uplné jing jidla.

Starbucksu po celé Britanii
koupite u kasy nase vyrobky.
Pripadam si jak ve snu.
Kazdé dva tydny se vSechno
uplné meni. Prosté asi budu
pokracovat dél. Chci vratit
jidlu pozornost, kterou si
zaslouzi. Chci, aby ¢ocka

a paprika nebyly néc¢im, nad
¢im lidi ohrnuji nos.

DOBRO.DRUH
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Robert Bryndza

CHCI,
ABYSTE BYL
VSICHNI
PREKVAPEN]

Kniha Nocni lov, hit letosniho jara, je druhym prib€hem
z detektivni série s vySetrovatelkou Erikou Fosterovou. Jeji autor
Robert Bryndza ¢tenardm i kritice dokazuje, Ze svétovy uspéch
jeho prvniho thrilleru Divka v ledu nebyl nahoda a Ze se plnym
pravem stal novou hv€zdou na literarnim nebi.

Zacal jste jako autor romantickych komedii s Zenskymi
hrdinkami a svétového tspéchu jste dosahl s thrillerem
Divka v ledu, v némz je hlavni postavou opét Zena. Co
vas na Zenskych hrdinkach pritahuje? Nebo snad mate
problém ztotoZnit se s muzskymi ¢i dokonce machistic-
kymi hrdiny?

Jako autor nemdm problém ztotoznit se s zddnou po-
stavou, at uz je to muz, nebo zena, hrdina, nebo pa-
douch. Myslim si ale, Ze je zajimavéjsi tvorit zenskou
hrdinku. Erika Fosterové je zena-detektiv pracujici
v prostredi, kde stale muzské pohlavi dominuje, coz je
zivnd ptda pro zajimavé pribéhy. Erika totiz musi vy-
naklddat skoro stejné Usili na to, aby chytila vraha, jako
na to, aby se prosadila a uhdjila své postaveni u policie.

T Markéta Slaufovéa F Grada Publishing

V jednom rozhovoru jste rekl, Ze jste o postavé Eriky dlouha léta premyslel. Jak
se tedy vlastné rodi bestsellerova hrdinka? Ma Erika néjaky realny predobraz?
Nez jsem zacal psat, opravdu jsem o Erice nékolik let premyslel. Pivodné jsem
vytvoril prvni verzi Divky v ledu tak, Ze se odehrédvala na Slovensku. Kdyz jsem
rukopis poslal svému nakladateli, fekl mi, ze se mu libi ptibéh i hlavni postava,
ale ze by podle néj bylo lepsi, kdyby Erika byla Slovenka, ktera zije v Londyné.
V téhle prvni verzi knihy jsem diikladné rozvinul jeji postavu a charakter, tak-
ze v druhé verzi uz bylo jasné, jakd doopravdy Erika je.

Neékteri z nasich ceskych a slovenskych ¢tenara ve svych recenzich zminuji fakt,
Ze jste velice politicky korektni a ,multi-kulti” - mezi postavami v knize nechybi
homosexual, lesba, Afroameri¢an a Erika je koneckoncti imigrantka... Byl to za-
mér, dostat do pribéhu vS§echny mozné typy lidi?

Tohle je otazka, kterou nedostdvam prvné, a vzdy prichdzi od ¢tendrt ze ze-

DiIVKA V LEDU

ROBERT BRYNDZA

Poté, co je v parku v jiznim
Londyné pod vrstvou ledu
nalezeno télo mladé Zeny, na
misto prijizdi $éfinspektorka
Erika Fosterova. Ob¢t, krasna
divka z mocné a bohaté
rodiny, méla podle vseho
dokonaly Zivot. KdyZ Erika
zac¢ne patrat hloubéji,

vynorf se souvislosti mezi jejf
vrazdou a smrti tf{ prostitutek,
které n€kdo uskrtil, svézal jim
ruce a hodil do vodnich ploch
po Londyné. Jaka je spojitost
mezi dcerou vlivného
aristokrata, ktery si mysli, ze
mUZe ovliviiovat i vySetrovani,
a mrtvymi imigrantkami? Jaké
temné tajemstvi divka v ledu
skryvala? Cim vice se Erika
priblizuje k odhalenf pravdy,
tim vice se vrah bliZi k Erice.
Dopadne ho drive, nez uderi
znovu?

Grada, 399 K¢&

mi, kde je absolutni pfevaha bé-
lochu. Divka v ledu, No¢ni lov
i dalsi pripady Eriky Fosterové,
které v cestiné teprve vyjdou, se
odehravaji v Londyné, coz je jed-
no z nejkosmopolitnéjsich mést
na svété. A jako autor citim povin-
nost popisovat svét takovy, jaky je.
V Londyné jsem zil dlouhych tti-
néct let a prosel jsem mnoha raz-
nymi profesemi: v barech, v kance-
larich, v nemocnici, pracoval jsem
jak pro statni, tak soukromy sektor
alidé, jez jsem potkaval, byli bélosi,

Cernosi, Asiati, heterosexualové i homosexualové. Takze ne,
nepisu své pribéhy se zdmérem byt politicky korektni, pro-
sté popisuju zivot a lidi v Londyné. Vnimam to tak, Ze autor
se ma zamyslet a pozorovat déni okolo sebe a pak o ném
psat. Pokud bych psal knihu, kterd se odehrava na Sloven-
sku nebo v Cesku, byla by z tohoto pohledu velmi rozd{lna.

| dalsi moje otazka vychazi z pripominek ceskych a sloven-
skych ¢tenari. V Divce v ledu pochazeji obéti sériového vra-
ha z vychodni Evropy. Pro nékteré z nas to muize byt trochu
neprijemny stereotyp. Co na to napfriklad rikala vase sloven-
ska tchyné?

Moje tchyné je jedna z mych nejvétsich fanynek! Patfi me-
zi mé prvni ¢tenafe a samozfejmeé mi zalezi na tom, aby se
jl moje knihy libily. Myslim, Ze chdpe, pro¢ jsem napsal to,
co jsem napsal - lidi z vychodni Evropy, pfedevsim mladé
zeny, mizou byt zneuzivany, kdyz se do Velké Britanie pre-
stehuji. Od svych slovenskych pratel, ktefi ptisli do Brita-
nie studovat angli¢tinu nebo pracovat, jsem na tohle téma
slyéel mnoho historek. Casto byli v praci mizerné placen{
ané€kdo je zneuzil a vyuzil.

KNIHY DOBROVSKY

Také se mnozi zarucené zpravy,
Ze by podle vasich thrilleri mély
byt natoceny filmy. Je to pravda?
Jesté to neni zarucené, ale par
produkénich spole¢nosti v Ho-
llywoodu projevilo zdjem nato-
¢it podle mych knih film nebo
televizni sérii.

Piivodné jste herec. Koho byste
asi ve filmu podle detektivni sé-
rie s Erikou hral? Zcela zfejmé
nemuzZete byt ona, ani ¢ernossky
inspektor James Peterson. Super-
intendant Marsh (Ericin nadrize-
ny) je pravdépodobné starsi nez
vy. TakzZe zbyva nékdo z vraht
nebo Ericin kolega Sparks, kte-
ry ji nenavidi a vSemozné ji hazi
klacky pod nohy.

Jednou jste mi vypravél, e jste se pii psani Divky MOJE TCHYN E JE JEDNA

v ledu inspiroval na Slovensku.

Z MYCH NEJVETSICH

Prvn{ ndpad na Divku v ledu opravdu vznikl FANYNEK! PATRI MEZI ME
v Nitte, kde na Slovensku ziji. Sou¢ast{ vystaviste ~ PRVNI CTENARE.

Agrokomplex byvala restaurace, kterd byla zpo-

la ponotend ve vod¢ a stéla tésné vedle jezera obklopeného
obrovskymi stromy a kefi. Pokazdé, kdyz jsme tam sedéli,
jsem myslel na to, Ze tohle je perfektni misto, kam ,,uklidit“
télo, idedlné pred zimou, takze by tam zamrzlo. A to byl je-
den z vychozich bodu celého piibéhu.

A co nové pripady Eriky Fosterové? Porad sbirate napady,
nebo uz mate déj vystavény? Kdyz se divate na televizni zpra-
vy, kde se mluvi o vrazdé, premyslite o tom, Ze i takovy pfri-
pad by Erika mohla vysetrovat?

Premyslim o novych pfipadech nejen béhem televiznich
zprav, ale sbiram naméty i z Casopist a novin. Pravé zaci-
nam s patym pifpadem Eriky, ale nic konkrétniho neprozra-
dim. Chci, abyste vsichni byli ptekvapeni.

Ale aspon o Temnych hlubinach, které vyjdou v cestiné na
podzim, a novince Last Breath, jez vysla praveé ted'v anglicti-
né, néco prozradit mizete...

V Temnych hlubindch najde Erika na dné zatopeného lo-
mu kostru dévcatka, které zmizelo pred Sestadvaceti lety.
A postupneé se z ,temnych hlubin“ za¢nou vynorovat raz-
n4 tajemstvi...

Ve ¢tvrtém pripadu, ktery vysel v anglictiné pod ndzvem
Last Breath, sledujeme sériového vraha, ktery si vytvari
falesné profily na Facebooku a na rtiznych internetovych
seznamkdch, aby vyldkal mladé divky na schiizky a pak je
zavrazdil. Je to reakce na to, kolik toho lidé o sobé na so-
cidlnich sitich prozrazuji, aniz by si uvédomovali disled-
ky a rizika.

S hranim jsem prestal pred de-
seti lety. Byly to bezvadné doby,
kdyZ jsem se zivil hranim, ale uz
se k tomu nechci vracet. Ale kdy-
by prece jenom nataceni filmu
vyslo a pokud by mé produkce
oslovila, néjakou malou roli bych
si zahrdl rad. A kdybych byl std-
le herec ,,na plny uvazek, nej-
radsi bych se samoziejmé zhos-
til role vraha. Docela ¢asto jsem
byl obsazovan do roli padouchti
a feknu vam, Ze je to veétsi zdba-
va. Spousta z ns se vétsinu ¢a-
su chova slusné a dobre, takze je
obcas osveézujici prevtélit se do
zdporaka. Navic kdyz vam za to
plati.

A nemrzi vas, Ze si nemtiZete za-
hrat hlavni roli? Nebyla to z dnes-
niho pohledu chyba, udélat hlav-
ni postavou Zenu? A s tim, co vite
ted, napsal byste néco jinak?

Ne, absolutné nelituji a neménil
bych nic. Stéle jsem z toho, co
se okolo Divky v ledu a No¢niho
lovu strhlo, v Soku. Divku v le-
du jsem psal v tajnosti, protoze
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jsem m¢l trochu obavy vystoupit ze
Skatulky autora romantickych komedii
a stdt se autorem thrillert, a kazdy dil-
¢1 uspéch me zaskocil a prekvapil. Kdy-
by mi n¢kdo pred témi lety fekl, ze se
Divky prodd vice nez milion kust a Ze
vyjde v sedmadvaceti jazycich, nevéfil
bych mu!

"ROBERT__
BRYNDZA

DALS! PRIPAD ERIKY FOSTEROVE

NOCNi LoV

ROBERT BRYNDZA

Jedné horké ¢ervnové noci

je Erika Fosterova pfivolana

k brutaini vrazdé. Obét, vazeny
prakticky |ékar, je nalezen ve
své posteli uduseny. Zapésti ma
svézané a oci pod prihlednym
sackem upevnénym tésné

pod hlavou vypoulené.

O né&kolik dni pozdéji umira

za podobnych okolnosti dalsf
muz a Erika spole¢né s kolegy
Petersonem a Mossovou tust,
ze Celi sériovému vrahovi. Ten
své obéti sleduje a vyckava na
vhodny okamzik, kdy uderi. Co
maji oba mrtvi spole¢ného?
Existuje v jejich minulosti
né&jaké tajemstvi, které by je
mohlo spojovat? A co je spojuje
s vrahem? Erika déla vse pro
to, aby No¢nfho lovce zastavila
a dopadla, i kdyZ opét riskuje

a dostavé se do konflikt(

s nadrizenymi. A navic mozna

vrah zacina sledovat i ji...

Grada, 399 K¢

TEMNE HLUBINY

ROBERT BRYNDZA

Kdyz dostane detektivka
Erika Fosterova tip, Ze by
klicovy dikaz ve velkém
drogovém pripadu mohl
byt ukryt v nepouzivaném
zatopeném kamenolomu na
okraji Londyna, naridf jeho
prohledani. Z hlubin viak
jejf kolegové vyzdvihnou
nejen ddkazy k tomuto
pripadu, ale i kostru
malého ditéte. Pozlstatky
jsou rychle identifikovany
jako Jessica Collinsova.
Sedmiletd divka, jejiz
zmizeni plnilo stranky
novin pred sestadvaceti
lety. Erika musf zacit
spojovat stfipky z minulosti
se soucasnosti a nofit se
stale hloubé&ji do rodinnych
vztah( rodiny Collinsovych
i do Zivota vySetrovatelky
Amandy Bakerové, ktera

si neprestala vycitat, Zze
zmizeni hol&icky nedokézala
vyresit. Erika brzy zjisti, Ze
tento pripad bude jisté
jeden z nejslozitéjsich

a nejnaroc¢néjsich v jejf
kariére. N&kdo si totiz
nepreje, aby byl vyresen.
A udéla vsechno, aby
Eri¢ino patranf zastavil...

Grada, 599 K¢

MEDAILON

ROBERT BRYNDZA

Britsky autor Zije trvale na Slovensku se svym
manzelem Janem.

Psat zacal ve 13 letech, kdy mu rodice

k Vanoctm koupili psaci stroj. PGvodné
vystudoval herectvi a z nedostatku prileZitosti
se rozhodl, Ze si napiSe vlastni divadelnf
hru, s niZ se zGc¢astnil divadelniho festivalu

v Edinburghu, kde sklidila velky Uspéch.

To Roberta povzbudilo, aby se zalal psanf
vénovat profesionalné.

Brzy se v Britanii zapsal jako Usp&sny

autor humoristickych romant s pridechem
romantiky. Spolu se svym manzelem

Janem také sepsali satiru na ,bajecny” Zivot
v tovarné na sny s nazvem Lost in Crazytown,
v niZ se inspirovali zaZitky, které sesbirali

za dobu, co v Hollywoodu pracovali -
Robert jako herec, Jan jako vizaZista hvézd.
Pres Uspéchy, kterych Robert jako autor
romantickych komedif dosahl, nezapomnél
na svdj tajny sen napsat thriller. Namét na
postavu a pripady detektivky $éfinspektorky
Eriky Fosterové v ném klicily nékolik let.
Hned prvniho titulu z volné detektivni série
s ndzvem Divka v ledu (The Girl in the Ice)
se v zahranicf béhem necelého roku od
vydani prodalo pres milion vytiskd, stal se
bestsellerem The Wall Street Journal a USA
Today a prava na n¢j byla prodédna do
dvaceti péti jazykd. Pro Ceské a slovenské
fanousky Eriky Fosterové mize byt zajimavy
jejl plvod - pochézi totiz ze Slovenska,

do Britanie pfijela pfed mnoha lety jako
au-pair a postupné se vypracovala aZz na
Séfinspektorku.

V dalsim thrilleru s nazvem Nocni lov ¢erpa
naopak Bryndza ze tfinacti let, ktera proZzil

v jiznim Londyné. Kromé mist, kde se Erika
a jejf tym pohybujf, se inspiroval skute¢nym
pripadem, kdy se sériovy vrah vloupaval

v noci do domU a policie dlouhou dobu
neméla zadné voditko. Nakonec se zjistilo, Ze
Zil jen o par ulic dal nez sam autor.

| ve tfetim dile série Temné hlubiny, které
vyjdou Cesky na podzim, pfipravil Robert
Erice dalsf nastrahy. Jak Robert prozradil,
piln€ pracuje na dalsich pripadech
sympatické vysetrovatelky. Zprostfedkované
do nich mohou zaséhnout i ¢tenari: Robert
poctiveé Cte vsechny vzkazy, které mu ctenari
posilaji pres Facebook nebo nechavaji na
jeho webovych strankach
www.robertbryndza.com.

LEGO® aktovky umi!

@ jsou bezpecéné pro déti i prirodu
LEGO® $kolni aktovky jsou 100 % vyrdbény bez pouzici PVC, niklu

a nebezpeénych barviv o L3 3

* Soutdst vétsiny aktovek je i specidlni
pripnacl batlzek, napri. na télocvik

Lugie HoEkayd

e

wi) italsky corso Hu
aneh pal Eivet ¥ (LEII

mj italsky corso pes aneb psi Zivot v Itélii
Lucie Huskova

Poznejte radosti a strasti zivota v Italii.
Kniha také o tom, jak vas italsky corso
pes muze zruinovat, pfipravit vas
o pritele a uplné zmeénit vas zivot...
Jak jinak nez k lepSimu!

@ jsou velmi kvalitni a véem se libi

LEGO® 8kolni akGovky maji sprdvné ergonomické provedeni
a origindini design, vyhleddvany a oblibenyg u v8ech déti

= HINIRGL]

@ jsou jako pericko
Vétsina LEGO® $kolnich aktovek md nizkou
hmotnost v rozmezi pouhych 760 - 890 g

Véechny LEGO® $kolni aktovky
jsou vyrdbény s reflexnimi
prvky pro lepsi viditelnost
a veGsi bezpelnost déti

SPANKOVA REVOLUCE
Arianna Huffingtonova

Chceme-li nééeho docilit, je obcas
potfeba se na to vyspat! Svétoznama
autorka ve své nové knize popisu-
je stale se prohlubujici krizi dneska.
Spankovou krizi. Jedinym reSenim je
spankové revoluce.

SPANKOVA
REVOLUCE

transformuic sl Evol poc po noc

najdete ve vybranych prodejndach

Knihy Dobrovsky
@

ULTRAMARATONEC
Charlie Engle

Zivotnl'ph’béh muze, ktery svouneuveéri-
telnou vtliadiky pomocidobrych pratel
a rodiny dokazal to, co se na pocatku
zdalo nemozné, zbavil se zavislosti.
Zivot mu zménila jedna vasen — béhani.
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Jestli se vam libila
Skorpilova Skola
béhu...

Jestli 1ze nékoho oznacit ; _
za ikonu béZeckého sportu N 4
unés, je to Milos Skorpil. |

Zpusob jeho vyuky oslovil J T v ;
tisice étenaty, ktetd z jeho slov g:?j]ﬂtrghggﬂg \ , Cloveék by mel chodit

B o B = = Jéga pro tebe
Cerpaji inspiraci a nasli v béhu Emila Zatﬂpkﬂ - - _ na h01/y jen se sobé Fragment, 229 K¢
zivotni filozofii. Pokud se vam - o e : I~ oo Richard Askwith:
7 gy N U INEBEY rovnymi. Jean- Stopy v oblacich
g 3 B
il : '

Rebecca Rissman:

libila Skorpilova skola béhu _Antoine to nerikd Mlada fronta, 349 K&

nahlas, jen si tenhle
poznatek uklddd do
paméti, az se mu Stavd
hlasem intuice.”

Pad nebes

a je vam pohyb blizky nebo
Jaroslav Cicha, Eduard Erben:
Biatlon - cesta na vrchol
Grada, 449 K¢

byste mu také radi propadl,
doporucujeme si potidit

knihy, které vés na cesté
za leps{ kondic{ rozhodneé Martin Moravec, Petr Koukal:
Petr Koukal: Jsem.

n al.
posunou da Neznémé nakladatelstvi, 349 K&

Milo$ Skorpil: Zdenék Pavlis:
Petr Cech: Mr. Perfect

XYZ, 249 K¢

Skorpilova $kola béhu

Mlada fronta, 299 K¢&

Alex Ferguson: Petr Feldstein:

Zlaté hroty
Prah, 399 K¢

T\ AL
Leader - \I‘k-‘\l L i‘\ ;
38 let v ¢ele nejen Manchesteru United -
Jota, 398 K¢

T. J. Millner:
Jaromir Jagr: Cesta za snem
XYZ, 249 K¢

Reinhold Messner: R % LAN RESKA
Pad nebes

Jota, 328 K¢
Chris Bowers: } x - |
Federer .ﬂLE ”Béh ].e Sice ta

Scott Jurek:
Jez a béhej
Mlada fronta, 299 K¢&

Knihy Omega, 399 K& FERGUSO N

Chris Bowers: ne]p %iVOZ@néjgl/ 'l/éC - i ™ Jan Zelezn
Novak Djokovi¢ - LEADER na svete, ale kdys se - - Logh Vi
| o i :
3 *

Sportovni vyslanec Srbska

Knihy Omega, 349 K& divdm na mnoho

béZcui a bezkyn,
iskdvdm spis dojem, v |
Ze je to nejvetst & . R

Rick Broadbent:
Vytrvalost -
Pozoruhodny Zivot

a doba Emila Zatopka
Slovart, 349K¢
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Christopher McDougall: utypenz’) jehozv Framar i
Zrozeni k béhu -

L2 i
- X ., - -
Born to run jedinym smyslem - da B [atlo N
Miada fronta, 349 K¢ o YOk C oy " — ¢
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VYTUNTE SAMI| SEBE

Maloktery zanr zabira v knihkupectvich tolik prodejni plochy
jako knihy, které nam radi se zivotem. Chcete zlepsit svij vztah?
Mate problémy v zaméstnani? Spatné spite?

Zlobi vas déti a vase finance se potaceji od vyplaty k vyplate?
Na jakykoliv problém najdete minimalné jednu knihu,
ktera vam s nim poradi. Spis jich ale najdete celou spoustu.

A bude jich pr‘ib)’/vaté..
\ y —

'T Jiti Holubec F iStock, Profimedia
L

akt, Ze self-help neboli svépomocn4 literatura je jednim z nej-

F populdrnéjsich zanrt, nejde zpochybnit. Jen v USA se na zacat-

ku 21. stoleti pohybovaly trzby z knih, videi a seminara kolem

2,5 miliardy dolard. V roce 2006 uZ firma Marketdata odhadova-

la jejich vysi na devét miliard a dnes se pohybuji vysoko nad deseti miliardami

dolart. Zbytek svéta za Spojenymi staty nijak nezaostava a nedd se predpokld-

dat, ze by se trend néjak zménil. Trh svépomocné literatury ma totiz fantas-
tickou schopnost udrzovat sam sebe.

Statistici naptiklad zjistili, Ze existuje velkd pravdépodobnost, ze zdkaznik,
ktery si koupi knihu o sebezdokonalovéni, si béhem nésledujicich 18 mésicti
ptijde pro dalsi. Stejné tak panuje velka pravdépodobnost recidivy i u autort,
kteti mélokdy ztstanou u jednoho titulu. U klasiki self-help literatury neni
vyjimkou ani bibliografie ¢itajici desitky knih. VSechny tyto faktory zajistuji
svépomocné literature velmi spolehlivy nérust trzeb okolo 6 % rocné. Vzhle-
dem k tomu, ze generace milenidli je notoricky presvédcena o svém pravu
na Stéstf a je zvykld cokoliv obdrzet ihned a bez ¢ekédni, mize tento rist jes-
té zrychlit.

OD FRANKLINA
KE SLEPICI
KONEC POLEVCE

PHO ) Osobnostni literatura md pomeérné bo-
KRAS %
TINACE -~

hatou historii. Za prvni knihu tohoto
zanru je povazovana autobiografie Ben-
jamina Franklina z roku 1790. Franklin
v ni reflektuje ndladu Ameriky konce

18. stoleti, kdy zdejsi spolec¢nost zavrh-

Jan Melvil Publishing, 349K¢ la evropsky, t¥idné zalozeny spoleen-

sky systém a zacala razit ideu americ-
kého snu. V ni ma kazdy clovék pravo

na uspéch podle svych zasluh a schop-
nosti a svépomocné knihy byly zdrojem
rad a instrukei, jak se k ispéchu dopra-

- . covat. Evropa si na prvni svépomocnou
~ knihu musela pockat a% do roku 1859,
ale ¢ekani se vyplatilo. Kniha Self Help
skotského reformdtora Samuela Smile-
se zplsobila doslova revoluci. V duchu
nastupujiciho liberalismu v ni Smiles
= V_hy_ﬁj’/vé_-(:_tenérfe, aby vzali osud do vlast-
ich r a usilovné pracovali na jeho

jak pf trefil

KNIHY DOBROVSKY

do ducha doby
je, ze beéhem
roku prodal
neuvétitelnych
20 tisic vytiskl
a stal se pres
noc bohédcem
a  celebritou.
Jeho sldva a vliv
jeho myslenek
pokracovaly i po
jeho smrti (kni-
Benjamin Franklin jciq o IRV ARNESE
03168589596 rovala i takové
velikany, jako je
Saki¢i Toyoda, zakladatel skupiny Toyota) a z tri-
nu ji sesadil az v roce 1936 nekorunovany kral své-
pomocné literatury Dale Carnegie. Jeho kniha Jak
ziskdvat prétele a ptisobit na lidi Zdnr zrestartovala
a vytvorila z néj lukrativni obor, ve kterém naklady
v radech desitek miliont nejsou zddnou vyjimkou.

Zatimco se prvni vina svépomocné literatury zamé-
fovala na uspéch a self-image, postupné se zanr za-
¢al rozs$itovat i na dalsi oblasti zivota. V go. letech
se postupné na prvni pozici zacaly dostavat priruc-
ky o vztazich reprezentované bestsellerem Muzi
jsou z Marsu a Zeny z Venuge. Jak se Znr vyvijel,
spisovatelé zjistili, ze namisto teoretickych poucek
mohou nechat mluvit ptibéhy. Jako prvni tuto tak-
tiku vyuzili motiva¢ni fe¢nici Jack Canfield a Mark
Hansen. Ti pti svych vystoupenich casto dostévali
dotazy, jestli jsou pribehy o jednonohém tenistovi
nebo o klouckovi a jeho sténatku sepsané v néjaké
knize. Jelikoz byli zvykli svym klientiim naslouchat,
knihu obratem napsali, ovSem dlouho o ni nikdo
nejevil zdjem. Pod ndzvem Slepi¢i polévka pro dusi
ji nakonec vydalo malé nakladatelstvi HCI a napsa-
lo tim dalsi kapitolu do knihy o uspésich outsidert.
Slepici polévka se stala jednou z nejprodavanejsich
knih v historii.

Slepidi polévka pro dusi

Prah, 299 K¢
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PROC SI CHCEME
POMAHAT?

tdzkou, pro¢ je self-help literatura tak po-
pularni, se zabyvala fada odborniki od ja-
zykovédcli po psychology a sociology. Na-
priklad sociolozka Micki McGeeova pise
v knize Self-Help, Inc. (Svépomoc, a. s.), ze uspéch knih
o sebezdokonalovani a na né navdzané ispéchy raznych
poradct a kouct vyplyvaji ze stale se zvysujiciho tlaku,
ktery na nds vyviji nase okoli. Tvrdi, Ze trh s lidskymi
zdroji je ,,prodchnut chronickou tizkosti a nejistotou, na
kterou existuje jediny protilék v neustédlém sebehodno-
ceni a sebezdokonalovani“.
Americky psycholog William Cole zase tuto popularitu
prisuzuje touze najit jednoduché resent slozitych problé-
mu: ,,VSem nam bylo receno, Ze bychom od zZivota méli
ocekdvat urcité véci, a vétsina z nas je nema. Takze po-
kud ndm nékdo nabidne feSeni, okamzité po ném sko-
¢ime,“ rikd. Psycholog a sociolog Steven Starker, ktery
se self-help literaturou dlouhodobé zabyvd, ovsem upo-
zornuje, ze bychom jeji dopad neméli podcenovat. Varu-
je sice pred priliSnym spoléhanim se na popularni pti-
rucky, zejména v piipadech, kdy dotyény ¢lovek zapasi
s vaznymi psychickymi problémy, ale zaroven poukazuje
ina pozitiva.
V porovndni s rliznymi kursy a koucingy jsou knihy lev-
néjsi, pristupnéjsi vétsimu mnozstvi zdjemct a zaroven
s sebou nenesou nepifjemny pocit, Ze se se svymi problé-
my sveéfujeme cizimu ¢loveku. V neposledni fadé v nich
ale nalézdme jistotu, ze se svymi problémy nezapasime
sami. Vime diky nim, ze problémy v naSem vztahu nejsou
nijak ojedinélé. Ze nenf zddn4 ostuda drzet dietu, pokud
to tak délaji dalsi tisice ¢tenart, kteti si knihu koupili
pred vami. A co vic, zatimco terapeut nebo kou¢ po nas
bude chtit, abychom absolvovali cely kurs nebo dochaze-
li pravidelné na sezeni, kniha to po nds nikdy chtit nebu-
de. Je jako pritel, ktery je neustdle po ruce a na pozadani
nam fekne, co chceme slySet. A pokud se ndm ndhodou
bude snazit radit az prili§, nemusite ho oktikovat, aby

sklapnul. Mizete ho sklapnout sami.

ZIVOT SAMA

POHROMA

-
e -

| ¥ e s

ZIVOT SAMA POHROMA -

JAK CELIT STRESU, NEMOCI
A BOLESTI POMOCI
MOUDROSTI TELA A MYSLI

JON KABAT-ZINN

Mindfulness neboli meditace
vsimavosti se na Zapade

v poslednich letech stala
vyznamnym fenoménem. Jde
o dusevni trénink zaméteny
na prozivan{ ptitomného
okamziku, coz ma védecky
prokézany blahodarny

vliv na zdravi a dusevn{
pohodu. Za¢néte praktikovat
mindfulness a tak zlepsete své
zdravi i soustfedéni, snizte
svij stres a mejte vetsi radost
z kazdého dne.

Jan Melvil Publishing, 599 K¢

HLUBOKA PRACE:
PRAVIDLA PRO
SOUSTREDENY USPECH
V ROZTEKANEM SVETE

CAL NEWPORT

Mnozi{ zaméstnanci si stézuji
na vééné vyrusovani od préce,
které odvadi jejich pozornost.
,Bombarduji“ je e-maily,
telefondty a tisice dalsich
drobnosti. Prace nés vsak mize
tésit jen tehdy, kdyz se do nf
ponoiime. ,Hlubokd prace

je tak dilezitd, ze ji mizeme
povazovat za superschopnost
21. stoleti, 1ikd autor knihy

Cal Newport a ptindsi ndvod
pro sousttedény uspéch

v roztékaném svete.

Jan Melvil Publishing, 299 K¢

NEJCASTE)Si TEMATA
SELF-HELP LITERATURY:

1. Vztahy a partnerské souziti
2. Navody na cestu ke Stésti
3. Péce o télo a navody

na zhubnuti
4. Cesta k uspéchu a penéziim
5. Spiritualita

A4 N 7

NEJUSPESNE])SI
KNIHY
HISTORIE

Myslenim k bohatstvi

Pred tim, nez Napoleon
Hill zased| k psacimu
stolu, prozkoumal

podrobné Fivoty &tyficeti [
Uspésnych muzl véetné
Dala Carnegieho, Thom-

ase Edisona, Alexandera

FEEX OOD =
1 02 <

"if

Grahama Bella, Johna
Rockefellera nebo Josifa Stalina. Na
zékladé svého vyzkumu pak formuloval

13 pravidel, které by méla kazdého za-
jemce dovést k Uspéchu, slavé a bohatstvi.
Kniha vysla poprvé v roce 1937 a dodnes
literatury. Slavny boxer Ken Norton se
svéril, Ze je to pravé ona, ktera mu v roce
1973 pomohla pokofit neporazitelného
Muhammada Aliho.

Slepici polévka pro dusi

Sbirky motivaénich eseji a prib&ht

o Zivotech obycejnych lidi. Prvni dil sepsali
Victor Hansen v roce 1991 podle pribéha,
které slychali od Gcastnikd svych seminard.
Poté, co se prvni dil stal neo¢ekadvanym
bestsellerem, zacali vydavat specializované
rady. Dnes jich je kolem 250 a svou

vlastni slepici polévku maji déti, teen-
agefi, dichodci, podnikatelé, kifestané,
Kanadané, milovnici koni, kocek, psu,
ucitelé, a dokonce i Gicastnici talentovych
soutézi. Firma kromé knih vyrabi i jidlo

a krmivo pro domaci milacky (protoze
pohoda prochéazi zaludkem).

Muzi jsou z Marsu, Zeny jsou z Venuse

Vécna klasika subZzanru zaméreného

na vztahy a partnerské souziti. Od

prvniho vydani v roce 1992 se ji prodalo
pres 50 milionG vytiskd a kniha stravila

121 tydnt v Zebficcich bestsellerd. John
Gray v ni popisuje partnersky vztah jako
souziti dvou naprosto odliSnych entit,
které jsou tak jiné, Ze snad pochézi z jinych
planet. Na jeho recepty, jak se vyrovnat

s nastrahami kazdodenniho spole¢ného
fungovani, prisahaji generace ¢tenard

a ¢tenarek. Kritici zase poukazuji na to, Ze
kniha je pouze sbirkou anekdot zaloZzenych
na genderovych stereotypech.

Mlada fronta doporucuje
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MLADA FRONTA

Zéadejte u svého knihkupce.

Srdeéné vas zveme na prezentaci nakladatelstvi Slovart na veletrhu Svét knihy 2017
Kdy: 11.-14.5.2017 / Kde: Primyslovy palac, stanek nakl. Slovart ¢. LOO1

Poznejte zblizka nase autory

Sobota 13. 5. Sobota 13. 5.
od 14,00 hod.
Nicole a Lucie

Ehrenbergerovy

Patek 12. 5. Patek 12. 5.

od 17,00 hod.
Miro Zbirka

od 12,30 hod.
John Boyne

od 17,00 hod.
Jiri Sliva
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Miluj sviij Zivot

Louise L. Hay je prvni dama self-help
literatury s vice nez dvéma desitkami
titulll na spisovatelském konté. Jeji
prvotina byla maly letdk Uzdrav

své télo, sepsany podle vlastnich
zku$enosti osetrovatelky nemocnych
a HIV pozitivnich pacientd. Kniha
Miluj svij Zivot, kterou v roce 1984
ve svém poradu propagovala tehdy
zacinajici Oprah Winfreyova, se stala
okamzité€ bestsellerem, byla preloZzena
do 30 svétovych jazykl a dockala

se i filmové podoby. Louise Hayova
dnes provozuje své vlastni vydava-
telstvi Hey House a mezi jeji autory
pari i takovi velikani, jako je Deepak
Chopra.

Bohaty tata, chudy tata

Celosvétovy bestseller, ktery plvodné
nakladatelé odmitali a Robert
Kiyosaki ho musel vydat ve vlastnim
nakladu. Kniha je zaloZzena na
vypravéni o autorové vzdélaném, le¢
chudém otci a otci jeho nejlepsiho
kamarada, ktery sice nedokoncil ani
stiedni $kolu, ale zato dokézal vybu-
dovat miliardové impérium. Rozdil
mezi osudy a Gspéchy obou otct
Kiyosaki pfipisuje zptisobu myslenti,
ktery si podle néj maze osvojit kazdy,
a ziskat diky nému finanéni svobodu.
Kazdy z asi 20 milion(i ¢tenard to

asi nedokazal, ale fakt je, Ze ve své
knihovné ma knihu tfeba Donald
Trump, Oprah Winfreyova nebo Will
Smith.

Jak ziskavat pratele a pisobit na lidi

Knihu vydal v roce 1937 Dale Carne-
gie, americky ekvivalent pana Pop-
pera, ktery dokazal prodat vysavac

i na vesnici, kde nebyla elektrina.
Uspé&sny prodejce a motivaéni fecnik
v ni definoval navod, jak efektivné
komunikovat, uvadi praktické tipy,

jak zvysit svou popularitu a zménit
zpUsob uvazovani smérem k Uspéchu.
Kniha je dodnes nesmirné populérni
mezi byznysmeny a kouci. Spolu

s pokrac¢ovanim Jak se zbavit starosti
a zadit zit se stale drzi na cele zebrickl
bestsellerd Amazonu.

LOUISE L. HAY

BOHATY TATA

R
DY T

ﬁ_ﬂ bert T. Kiyosaki

PRATELE
A PUSOBIT

DALE CARNEGIE

NAVODY, JAK PREZIT
OD NAROZENI AZ DO SMRTI

Michel Odent: Porod a budoucnost Homo sapiens

Robert Kiyosaki: Bohaté dit¢, chytré dité

Sean Convey: 7 navykut Gspésnych teenagert

Mary Dillonova: Rozkvétajici Zena aneb Ptibéh zasvéceni divky v Zenu

Bret Stephenson: Co déla z chlapcti muze aneb Prechodové ritualy ve véku nevsimavosti
Zbynék Siegel: Jak hledat a najit zaméstnani

Marek Matéjka: Vse o prijimacim pohovoru

Howard C. Cutler: Cesta ke $tésti v praci

Ralph Frenzel: Poprvé séfem

Yveta Rychtarikova: Kritikou a pochvalou k vy$si motivaci zaméstnanct
Oliver Kuhn: Dokonaly sviidce aneb Jak ziskat kazdou zenu, po které touzite
Sandra L. Brownova: Jak poznat nebezpe¢ného muze, dfiv nez se zamilujete
Erika Matéjkova: Jak tesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich
Robert Kiyosaki: Do dichodu mlady a bohaty

Jerome Burne: Tajemstvi zdravého starnuti

Zdenka Blechova: O smrti a umirdn{ aneb ptechod do jiné dimenze

Sri Chinmoy: Smrt a znovuzrozen{

,Vsem ndm bylo veceno, Ze bychom od

Zivota meli oCekdvat urcité veci, a vetsina
2 nds je nemd. TakZe pokud ndm nékdo
nabidne 7esent, okamzité po ném skocime.“

_ CO BYLO PREDTIM,
NEZ STARIK VYLEZL 7 OKNA?
SAL SI TAJNY DENIK.
e el TENDRIKA GROENA

Hondriks Groen jo sicer dlary, ale sémy nemds vard lidis ric. ke i 83 It ROKU
ohwe nay wilé néo- wiil Nechee jerv pondjel aliiy day a palova iy
musihidey, jakor Yo ditajé joho urieunici. O wim sivolé o domous --
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Dd autora BBS

Mrdz. K

es a mlha kam se podivas. Misto, kde kazdy zna kazdého a kde
soukromi je jenom iluze. To je maly ostrov Glass Island, kde Zije
Sestnactilety Henry a kde byla zavrazdéna jeho pfitelkyné. Kdo
je vrahem? Pro obyvatele ostrova se Henry stava hlavnim pode-
zfelym a bedlivé ho sleduji na kazdém kroku. Citi jejich nenavist.
Citi, ze chtéji jeho kiZi... Jeho svét se stava nebezpecny, temny
a poradné zkurveny.

A
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DOBRA PRODEJNA

DOBRO.DRUH

o ‘Metropole.severni Moravy uz ddvno neni tou usmudlanou
s eeeeegliv@nkou, ktera se za svij vzhled stydi. Naopak
Dospéla a vyloupla se z ni-krasavice, ktera rozhodne€ ma co
nabidnout. A jaképak by to bylo kulturni centrum regionu,
' kdyby v ném chybélo knihkupectvi.

y tu mame rovnou dvé. Neni
M se co divit, vzdyt celd ostrav-
ska aglomerace — po té prazské

druha nejveétsi u nds — ¢itd na
milion obyvatel. A to uz je poradny zdstup
¢tenart. Nasytit jejich touhu po slovech ne-
ni jen tak.

Ted’ v bfeznu to bylo presné pét let, kdy
vzniklo obchodni centrum Forum Nova Ka-
rolina. Karolina je asi tficetihektarové izemi
nedaleko centra mésta, které nese jméno po
nékdejsim dole a které dfiv byvalo zastavéné
tovarnami tézkého primyslu. Ty byly ovéem
zlikvidovény a na jejich misté uz pres deset
let postupné vznikd novd moderni ¢tvrt.
Prodejna v nejvys$sim patfe ndkupniho cent-
ra je se svymi 860 m?* plochy nase treti nej-
vétéi v Cesku. , Jelikoz sidlime v obchodnim
komplexu, odpovidd tomu i skladba nasich
zdkaznikd. Ve vSedni dny sem lidé ptrichdze-
jlaz po 15. hodiné a nejvétsi ndpor tradi¢né

T St'épén VorIiééi< F Archiy, Shutterstock a Profimedia

zazivame v patek odpoledne a v sobotu. To
lidé vyrazeji za nakupy a zabavou. A nas tési,
Ze se zastavuji i u nas,“ rika jedna ze dvou ve-
doucich prodejny Michaela Vodova.
,Ov$em tim, jak jsme zaroven i blizko cen-
tra mésta, mame své stalé zakazniky, kter{
se k ndm vraceji, které poznavame. Milé je,
ze Casto prijdou za konkrétnim prodavacem,
jenz jim minule dobfe poradil, a jiného uz
nechtéji,“ sméje se Michaela Vodova. Ta mda
ve své prodejné také jedno unikum: ,,Jako je-
din4 naSe prodejna v zemi mdme celkem ob-
séhlou sekci hudebnich publikaci s notami.
Nejde o zpévniky, ale o izce zaméfené no-
tové sesity pro flétnisty, kytaristy nebo kla-
viristy. Na svédomi to ma asi nedaleka Janac-
kova konzervator. Lidé chodili do prodejny
hudebnich néstrojg, ti je ale posilali k ndm.
Tak jsme sortiment rozsitili,“ uzavira Micha-
ela Vodova nase povidéni.

KAM V OSTRAVE

Toto mésto zajimavymi misty pfimo
pretéka, je t€zké vybrat jen nékolik.
Ostrava rozhodné stoji za navstévu —

a byla by velka skoda spéchat. Rezervujte
si na ni vic dnd, nebudete litovat.

Vitkovice

Vynechat byste rozhodné neméli Dolni
oblast Vitkovic, fascinujici primyslovy
areél zelezaren s jedine¢nym souborem
industrialni architektury. Jedna se o tfi na
sebe navazujici celky — ¢ernouhelny dul,
koksovnu a vysokopecni provoz —, které
jsou narodni kulturni pamatkou a jsou na
seznamu Evropského kulturniho dédictvi.

Narodni kulturni pamatkou je také
verejnosti pristupny Dl Michal, sfarat
pod zem mazete rovnéz v Hornickém
muzeu Landek Park, s plochou deset
hektar(i nejvétsim muzejnim arealu

u nas.

Stodolnl

Velkym tahékem je samoziejmé
legendarni hudebni festival Colours of
Ostrava, nudit se nebudete ani kdykoliv
jindy. Svét miniatur, pohéadkovy orloj,
hrad, zoologickéa zahrada, trojhali
Karolina nedaleko nasi prodejny, maly
a velky svét techniky, planetarium

nebo halda Ema — to jsou dalsi lakadla
severomoravské metropole. A kde jinde
zakoncit den nez ve Stodolni ulici!

/
P A R Bohuslav Zarsky: Ostrava véera Wﬁ

DALSICH
OTAZEK

PRO VEDOUCI PRODEJNY
MICHAELU YODOVOU

KOLIK ASI MATE TITULO A KTERE
KNIHY SE NEJVIC PRODAVA(?

Vedeme asi 35 tisic polozek v&etné neknizniho
sortimentu, z toho knih je zhruba 30 tisic. Nejvétsi
zéjem je o beletrii, thrillery a novinky. Hitem je ted'
Lovec kralik(i od Larse Keplera nebo Psi poslani
od W. Bruce Camerona — aktualné je v kinech
film, takze lidé jdou samozrejmé i po knize. Jesté
doznivaji Vanoce a prodavaji se porad i kucharky,
nejvic asi Bricha¢ Tom.

CHODI K VAM TURISTE?

Chodi. Nejvic samoziejmé béhem festivalu Colours.
Hodné k nam chodi Korejci, ti hledaji knizky

v angli¢tiné nebo jazykové prirucky, podle nichz se
uci Cesky.

PODLE JAKYCH KRITERIf KNIZKY
OBJEDNAVATE?

Néco nam urcuje centrala, jinak podle toho, po
¢em se lidé ptaji, a sledujeme také svétové trendy.
Zakaznici chtéji samoziejmé to, co ma reklamu.
Jakmile se napriklad Patrik Hartl objevil v Show
Jana Krause — a zasmal se tam —, poptavka po jeho
knizkéch sla raketové nahoru.

MATE | KNIZKY REKNEME
REGIONALNI[?

Jisté. Mame tituly, které tady jdou dobre a tfeba

v Praze se neprodaji. Nékdy si to s kolegy musime
hodné vysvétlovat, docela se o tom preme. Napfi-
klad Vila na Sadové, to je typicky ostravska knizka
z lokaIniho prostredi. To se jinde moc neprodéva,
patii zkratka sem. Kolegové se mé casto ptaji, pro¢
takové tituly objednavame ve velkém mnozZstvi.
Odpovidadm: prosté se to tu proda.

DELATE TAKE AUTOGRAMIADY?

V prodejné ne, na to neméame prostor, museli
bychom zrusit jednu z pyramid. Ale autogrami-
4dy porada obchodni centrum a my se na tom
podilime. Naposledy tu byl Jakub Véagner. Bylo to
hodné na rychlo, na pfipravu jsme méli tfi dny. Ale
dopadlo to dobre a autor mél velky Gspéch.

KOHO BYSTE SI VY OSOBNE PRALA NA
AUTOGRAMIADU POZVAT?

Skvéli by byli kuchafi, treba pan Pohlreich. A mym
osobnim favoritem je nékdo, kdo sem nikdy doza-
jista nepfijede. Stephen King.

Ostravu. Autor ¢tenare provazi his-
torif vzniku rdiznych budov ve mésté

a zasobuje je fadou velice zajimavych
a neznamych informaci. Také druhy dil
knihy nazvany Ostrava véera zaujme
jisté nejen pamétniky, ale i mladsi
¢tenare, kteri maji chut dozvédét se néco o vyvoji slezské
metropole. Kniha ukazuje primysl, kulturu, dopravu, vzacné
navstévy i mista pro traveni volného casu.

Jedna se o pokracovani knihy Ostrava : o |
véerejsi, kterd predstavuje historickou HS%;

Librex, 299 K¢

Kolektiv autord: Ostrava - Historie, kultura, lidé

Vedeéli jste, ze prvni uhli vystupujici
na zemsky povrch ze sloji na Landeku
vyuzivali uz lovci mamutd? Tato kniha
vas provede ostravskou historii od
téchto pocatkd pres industrialni roz-
mach v 19. a 20. stoleti, ktery vyrazné
ovlivnil vzhled mésta, az po udalosti
soucasné. Ostrava, zaloZena ve

13. stoleti, byla nejdriv jednim z cen-
ter olomouckého biskupstvi, na zacat-
ku 19. stoleti ale jeji véhlas skomiral.
Prmyslové centrum Rakouska-Uherska se z Ostravy stalo
diky objevu uhli, zaloZeni Zelezaren ve Vitkovicich a prichodu
Zeleznice. Rust podpofilo také pri¢lenéni 33 sousednich mést
a obci a Ostrava se stala hospodarskou, spravni i kulturni
dominantou severni Moravy.

NLN, 599 K¢

Richard Sklar: Vila na Sadové

Propojeni minulosti, kdy se Reinhard
Heydrich stava zastupujicim risskym
protektorem a Johann Proske se v luxusni
vile v Sadové ulici pousti do svého deniku,
a soucasnosti — tajemny kupec se zajima
o vilu, kterou dédicové plvodnich majiteld prodavaji. Pomsta
za dvacet let staré hrichy, napéti, fikce, historické udalosti

a skute¢né postavy protektoratni Ostravy.

Fragment, 379 K¢

SLAVNI OSTRAVACI

Kdyz se rekne ostravské umeéni, vsichni si asi vybavime Jarka
Nohavicu, skupinu Buty, Vlastimila Brodského, Véru Chytilovou,
Marii Rottrovou ¢i Richarda Krajéa a jeho Krystof. Z literatti
jmenujme napfiklad Jana Balabana, basnika a scénaristu Petra
Hrusku, dramatika, spisovatele a reZiséra Oldricha Darika i
jednoho z prrednich zastupct eské exilové literatury Otu Filipa.
V Ostrave se narodil také autor legendarniho Saturnina Zdenék
Jirotka nebo spisovatel, novinar a byvaly mluv¢i Vaclava Havla
Ladislav Spacek.

Mezi sou¢asné mistni spisovatele patii napiiklad mlady autor
Richard Sklar, o jehoz Vile na Sadové piseme vyse, nebo Eva Tur-
da, ktera se narodila v roce 1963 v Opavé a do $irSiho povédomi
vstoupila vydanim knihy z novodobé historie Hlu¢inska Dédictvi.
Letos vysla prvotina Festival v ulicich Petru Humplikovi.

[ |
KDE NAS NAJDETE

KNIHY

DOBROVSKY
OC Nisa
Forum Nova Karolina

Jantarova 3344/4, Ostrava

ostrava@knihydobrovsky.cz
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MARKETA MAJEROVA
ZNAME SVE ZAKAZNIKY

Pochazi od malebného hradu Rabi, v Klatovech vystudovala
obchodni akademii a pracovala v supermarketu. Pak zbéhla
k houskdm a kfupavému chlebu, ale netrvalo dlouho a dostala se
do jiného vonavého sv€ta. Mezi knizkami to Markéta Majerova
tdhne uz patym rokem a dnes je vedouci nasi plzenské prodejny

Jaka byla vase cesta ze Sumavy do Plzn&?

Zacdinala jsem jako pokladni v supermarketu
v Susici, to mé ale moc nebavilo, a protoze
s vybérem prace to na Sumavé nebylo val-
né, odesla jsem do Plzné. Nejdfiv jsem pi-
sobila v pekdrné, prodavala jsem a postupné
jsem se dostala do kancelafe. Stravila jsem
tam sedm let, ale protoze to bylo dost jed-

v Sedlackové ulici.

T Stépan Vorli¢ek F Archiv, Shutterstock

notvarné (objednavky, faktury, dodaci listy) a chybéla mi piimd komunikace s lidmi, zacala
jsem se poohliZet po jiné préci.

Jednou z variant byly Knihy Dobrovsky?

Ano, odpovédéla jsem na inzerat a hned druhy den po pohovoru jsme se domluvili na
spolupréci. Nastupovala jsem jako sménova vedouci v prodejné v obchodnim centru
v Rokycanské ulici. To byl podzim roku 2012. Hned dal$i 1éto firma pfebirala poboc¢ku na-
kladatelstvi NAVA v Sedldckove ulici a mné nabidli, abych se ji ujala jako vedouci.

Jste mala prodejna o trech lidech. Jak zvlada-
te dvousménny provoz?
Tézce, travim zde hodné Casu, ale jinak to
nejde. Vzhledem k ¢lenitému feSeni prodej-
ny je nezbytné se prekryvat, nikdy tu nemu-
ze byt jen jeden Clovék.

Jste mala prodejna, jak vybirate knizky?

Jde hlavné o mnozstvi, které drzime skla-
dem. Vic si bereme provérenych tituli a sa-
moziejmé aktudlnich hitt. Néco urcuje cen-
trala, ale jinak je to na nds. Z velké ¢asti ale
bereme to, o ¢em vime, ze lidé chtéji.

Co to byva?

Casto netradi¢n literatura, napiiklad z vy-
davatelstvi Kosmas. Nebo filozofické knihy
a podobné. Velky zdjem je také o odbornou
literaturu, at uz jde o lékafstvi, manage-
ment, psychologii a celkové o ucebnice.

Sidlite v historickém centru mésta. Je tato
poloha v néc¢em vyjimeéna, co se knih tyka?
My jsme vyjimecn{ t¥eba i tim, ze mame
skripta. Sidlime v budové Zapadoceské uni-
verzity a jako jedind prodejna Knih Dobrov-
sky v Cesku prodévame také tento druh li-
teratury.

Je to jiné také skladbou zakazniki?

Je, chodi sem uplné jind sorta lidi. Do ob-
chodnich center chodi lidé na vikendové
ndkupy, sem naopak

Plzen - Sedlackova

Sedlackova 31, 301 00 Plzen
plzen-sedlackovaeknihydobrovsky.cz
tel.: 725 914 870, 377 323 352

Po-Pa 08:00-18:00
So 08:00-12:00

Chodi sem turisté?

Hodné. Nékdy si délame legraci, Ze si nds ple-
tou s informa¢nim centrem. Casto je to boj,
mnohdy ani nevédi, co hledaji, ale snazime se
vzdy néjak domluvit.

Cizinci hodné kupuji knizky o Plzni, mame
dokonce jednu sedmijazy¢nou od

B NenfTO TU

zavitaji zakaznici

Libora Svacka. Na zakdzku jsme

hlavné v tydnu. By- ~ ANONYMN |/, TO SE LIDEM  si nechali vyrobit pohlednice s fo-

vaji to lidé na cesté

z prace a samoziej- K NAM VRACE] !

PODLE ME LIBI A RADI SE tografiemi Plzné nebo magnetky.

Snazime se propagovat nase mesto

meé studenti. Je to

vidét také na upl-

n¢ jiném sortimentu, ktery se tu prodava.
U nés nejedou tolik masové véci, kucharky
a podobné, naopak se tu to¢i hodné téch
odbornych a netradi¢nich tituld.

Vraci se sem lidé? Mate stalé zakazniky?
Bezesporu. Méame i takové, kterym tikdme
sériafi (smich), u nichz zndme jejich obli-
bené autory — a kdyz takova knizka piijde,
rovnou jim ji schovame a dame védét, ze si
ji mohou vyzvednout. Nebo méame zakazni-
ky, ktefi stejné jako my maji radi detektivky,
a kdyz objevime néjakou zajimavou, ddvdme
jim tipy. Neni to tu anonymni, to se lidem
podle mé libi a radi se k ndm vraceji.

a turisty i v tomto ohledu uspoko-

jit. Pro tuzemské zdjemce o nase
mésto je pak zajimavy druhy svazek projektu
D¢jiny mésta Plzné od Karla Wasky.

Co rada ctete?

Nejrads$i mam detektivky a vtipné knizky. Z au-
torti to je urcité Jo Nesbg, ted’ se zrovna nemu-
zu dockat jeho novinky, a z humoristickych véci
mé moc bavi kniZky EvZena Bocka.

A co ctete ted?

Lovce kralikti od Larse Keplera. Teprve jsem
se do ni pustila, ale uz ted’ mtzu fict, ze mé

zaujala, protoze uz od samého zacatku je déj
napinavy a nemiizu se dockat, jak to celé do-
padne.

KNIHY DOBROVSKY

Jak se chystate na jaro?

My poréd jesté odvzdusnujeme pro-
dejnu po Vanocich. Smich. Muse-
li jsme toho nabrat opravdu kvanta,
takze se ndm hodi, Ze je ted’ klidnéjsi
obdobi. Jaro ni¢im zvld$tni nebyvd,
népor ptijde az zac¢dtkem léta, kdy
lidé nakupuji na prazdniny a dovo-
lené.

V KOSTCE

tolika lidem ve své prodejné
Séfuje.

120 - tolik metrti étvereénich

zabird jeji prodejna, jedna
z nasich nejmensich.

Prodejna sidli v budové Zapa-
doceské univerzity, v niz knihku-
pectvi byvalo od nepameéti.

Je fanouskem Viktorie Plzen.
,Lidé obcas chtéji koupit $alu,
kterou méme v prodejné vys-
tavenou. Tu ale nedame!“

K precteni doporucuje Aris-
tokratku na koni od EvZena
Bocka, Snéhuldka od Joa Nesbhg
nebo Cernooké Zuzany od Julie
Heaberlinové.

Karla od BoZeny Némcové je
povidka, ke které se rdda vraci.
,Tak néjak mi to od détstvi ziista-
lo,“ sméje se.

Réda chodi do prirody se svym
psem a jezdi za turistikou, ne-
j¢astéji na svou rodnou Sumavu
nebo do Vysokych Tater.

"
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Ani tentokrat neuniklo
pozornosti nasich
zkusenych knihkupcut
a blogert nékolik zhavych
novinek, kterym se
podivali na zoubek.

T Knihkupci a blogefi,
F Archiv

NOCNi LoV

Robert Bryndza

Ackoliv étenari

i kritici neSetfi na

| adresu skvélé Divky
v ledu chvélou,
troufam si tvrdit, ze
novinkovy No¢ni
lov je jesté o kousek
lepsi nez jeho

< kniZni pfedchldce.

i Za nejsilng;si

a nejpadnéjsi davod,
proc se pustit do
nového pripadu Eriky Fosterové, povazuiji
postavu samotného vraha. Autor se nesnazi
¢tenare zmast a nechat v nejistoté, kdo pod
rouskou noci sleduje a chladnokrevné vrazdi
své obéti. Zatimco sériovy vrah z Divky v ledu
mne nechéaval chladnou a neprala jsem si
nic jiného nez jeho potrestani, Nocni lovec
ve mné vzbudil upfimnou a nefalSovanou
litost, coZ se mi u zadného jiného thrilleru
zatim nestalo. VErim, Ze ocenite autortiv
¢tivy a podmanivy styl vypravéni okorenény
o notnou davku akce a dechberoucich
momentt. KdyZ k tomu pripoctete jednu

z nejcharismatictéjSich vysetrovatelek vSech
dob, nevsedni postavu sériového vraha

a zajimavou vedlejsi pribéhovou linku,

v zadném pripadé nesahnete vedle.

Grada, 399K¢

e « 0

Marcela “

Gottliebova 1 OO .‘
’ O,

knihkupkyné A) ||
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KEPLER 't
LOVEC

LOVEC KRALIKU

Lars Kepler

Deset malych kralickd. Zdanlivé nevinna
détska rikanka v sobé ukryva davné
tajemstvi, kvali kterému budou umirat
lidé... Dlouho ocekéavané pokracovani
pribéhl vysetrovatele Joony Linny je
konecné tu. Jako skalni fanynka Larse
Keplera jsem se na pokracovani pribéha
s Joonou v hlavni roli hrozné tésila

a musim fict, Ze rozhodné nezklamalo.
Pribéh je precizné vystavény a viechny
jeho ¢asti do sebe perfektné zapadaji.
Lovce kralik jsem zvladla ,prelouskat”
za necelé tfi dny. Knizka neméla snad
jediné hluché misto. D€j mé doslova
vlekl a s kazdym koncem kapitoly jsem
méla pocit, Ze nutné potrebuji védét
vic. Drobné odbocky a klicky vedlejSich
linii nerusily, ba pravé naopak, dodavaly
pribéhu na poutavosti. Jsem rada,

ze manzelé Ahndorilovi upustili od
experimentovani s tématem mystického
thrilleru a vrétili se ke splétani dalsich
osudt Joony a Sagy. Otevieny konec
knihy ndm navic dava nadé¢ji, Ze se s touto
vysetrovatelskou dvojkou nevidime
naposledy

Host, 369 K¢
v
Jitka Kadlecova, 100 % -

blogerka

JAKOBOVY BARVY

Lindsay Hawdon

Britska spisovatelka Lindsay Hawdon
byla za svou prvotinu Jakobovy barvy
nominovana na nékolik vyznamnych
literarnich cen. Tento neobycejny roman
vydava 3. dubna nakladatelstvi DOMINO

v mistrném prekladu Petry Kramkové.
Nosnym motivem je cesta osmiletého, ze
¢tvrtiny romského a ctvrtiny jenisského
chlapce Jakoba, ktery zoufale prcha
okupovanym Rakouskem. Autorka ale
zasazuje d€j do Sirsiho ramce - zavadi nas
také do Anglie let dvacatych a Svycarska
let tficatych. Pomalu rozpléta velky
pribéh, umné prechazi z jedné doby do
druhé, az se nakonec v$e spoji a kruh se

uzavie. Nejdrsnéjsi (ovSem paradoxné téz
nejpoetictéjsi) je Ustfedni ¢ast romanu,

v niz autorka li¢i Jakoblv Gprk pred nacisty
a smrti. Chlapci se nékolikrat postésti
potkat dobré lidi, kteri mu pomazou,

i kdyZ tim sami riskuji zivot; vnitfni silu

pak ¢erpa ze vzpominek na maminciny
smyslené piibéhy pIné krasnych metafor

i na tatinkovo poutavé vypraveéni o barvach
a o svété
vibec.
Zpusob,
jakym
Lindsay
Hawdon
vyslovuje
to, co
sami
mnohdy
citime, ale
neumime
rict, je
Gzasny.
Jeji
schopnost
vyjadrit blizkost a sounélezitost viech
hlavnich postav je obdivuhodna. Ja se pred
jejim uménim sklanim.

Lindawy Howden g

Domino, 349 K& -8

Hana 95 “‘
Wielgusova, % .

blogerka "

NEVIDITELNA
KNIHOVNA

Genevieve Cogman

Filmy s Flynnem Carsenem a serial Kni-
hovnici pfimo zboZnuiji, a proto jsem byla
nadsend, kdyz jsem zjistila, Ze tato kniha
by v§e zminéné méla v sobé€ skryvat. Na
uvod musim fici, Ze autorka si dokazala
skvéle pohrat se ¢tenarovou fantazii, a to
v mnoha smérech. Svyym umem popiso-
vat vSe do detaill si mé okamzité ziskala
na svou stranu. Ani déjova linie nebyla
pozadu, a Ze to byla poradna jizda az

do konce pribéhu. Humor a sarkastické
vtipky také nemohly chybét a prinésely do
napinavého pribéhu vhodné prvky osve-
zeni. Genevieve dokazala vymyslet fadu
péknych zloduchd, kteri se o notnou

davku akce a nebezpeci mile-
radi postarali. Neviditelna
knihovna je bajecné ctivo.
Velmi svézi, svizné, napinavé,
Ctivé, pIné akce a dobrodruz-

stvi. Rozhodné doporucuji

I1FH|.|III-|-=H

véem milovnikdim fantasy,
kteri dokazi ocenit netradi¢ni
svéty plné zahad, zvrat(

a nebezpeci. Hvézdicku ve
svém hodnoceni davam dolt
za preplnénost rdznymi nad-
prirozenymi vymozenostmi/
bytostmi, sem tam hluchymi
pasazemi ¢i prehnanymi
nelogi¢nostmi a ob&asnou
zmatenost v déjové linii.

Knihy Omega, 299 K¢

Zuzana Mala,
blogerka

80%

MANZEL
ODVEDLE

Shari Lapena

Novinka, kterad nyni vchazi
do nasich knihkupectvi, je
ohlasovana jako thrillerovy
debut roku. Skoro se nechce
Vérit, Ze tato kniha je oprav-
du autorcinou prvotinou.
Anne a Marco Ziji béZznym
manzelskym Zivotem, ktery
jim posledniho pul roku
naplnuje dcerka Cora. Jejich
sousedé ale milovniky déti
zrovna nejsou, a proto kdyz

je pozvou na vecirek, poprosi

je, aby prisli bez ditéte. Ve
chvili, kdy jim odrekne chiva
hlidani, vezmou si s sebou
détskou chavicku a dité
chtéji pravidelné kontrolovat.

Kdyz z veéirku po
pllnoci prichazi,
u vchodovych

v . - je &eka gok.
MANZEI_E Jsou otevrené a po
vyb&hnuti do dét-

DDVED LE ského pokoje zjis-
e s e tuji, Ze jejich dcera

@\ zmizela. Autorka

i =l nésnenecha dlou-
” T ho na pochybach,

Ze zaltocila na
opravdu citlivou
strunu. Manzelé
odvedle je strhujici psychothriller. Dostanete
se v ném az na samé dno lidské duse. Ukaze,
¢eho je ¢lovek schopny, kdyz je zahnany do
kouta. Kniha se mi dostala pod kuzi, a to skvéle
propracovanymi postavami a déjovym spadem.
Rozhodné ve mné vyvolala spoustu emoci.
Napéti se tu dalo krajet a konec je naprosto
odzbrojujici.

Shari Lap=na

Knizni klub, 299 K¢

Markéta Michalova,
knihkupkyné Brno OC

N
Varkovka 95 % '.‘u

FANTASTICKA ZViRATA
A KDE JE NAJIT

J. K. Rowlingova

Fanouskim
Harryho Pottera
se v posledni
dobé plni jejich
nejtajné;jsi prani.
Pamatujete si na
malou ¢ervenou
ucebnici o pra-
zvlastnich stvo-
Fenich, kterou
Zaci v Bradavi-
cich pouzivali

v hodinach

péce o kouzelné
tvory? Ano, rec je o Fantastickych zviratech

a mladém Mloku Scamanderovi. Novinka je
koncipovéana jako scénar k tspésnému filmu,
jenz v lonském roce dobyl saly kin. Prib&h tak
do detailu kopiruje d€jovou linku svého filmo-
vého dvojcete a ¢tenardm umoznuje po boku
oblibenych hrdind na vlastni kiizi znovu prozit
Uzasné dobrodruzstvi Mloka, Tiny, Jacoba

a krasné Queenie. Podobné jako u Prokletého
ditéte, ani tentokrat nemam nejmensi problém
s tim, Ze se autorka rozhodla knihu vydat jako
filmovy scénér. Kniha se mi opravdu velice libi-
la. Pokud patrite mezi obdivovatele J. K. Row-
lingové a Harry vas provazel détstvim, pak jisté
nesmi Fantastické zvirata chybét ve vasi sbirce.

KNIHY DOBROVSKY

Novy pribéh v sobé skryva ohromny potencial a mizeme
jen hadat, jak epickych rozméra v dalsich dilech jesté do-
sahne. Mélokdy se vyjadruji ke kniznim obalkam, oviem
v pripad€ Zvirat nezbyva, nez chvalit na kazdém kroku.
Z knihy mam zkratka ve vSech ohledech samé pozitivni
dojmy a bez nadsazky se priznam, Ze se uz ted blaznivé

t€sim na dalsi porci plnou ¢arodéjd, necart, kouzelnych
skol, magie a fantastickych bytosti.

Albatros, 349 K¢

Marcela Gottliebova
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ZiZEN

Jo Nesbo

Jo Nesbg u knihy Policie avizoval, Ze se jedna o posledni
pribéh v hlavni roli s komisarfem Harrym Holem. Fanousci
ale celou dobu tusili a doufali, Ze to norsky autor nemysli
az tak vazné. A méli pravdu. Po roce vychazi jedenacta
kniha s nazvem Zizef. Harry povésil na hitebik vy3etiovani
vrazd, prednéasi na policejni akademii a oZenil se s Zenou
svych snl. JenZe pak se vréati k vySetrovani...

Nesbg tradi¢né rozehrava pribeéh z pohledu vice hlavnich
hrdinG. Uvidime, jak svych poslednich par hodin prozivaji
obéti, dostaneme se do mysli psychicky naruseného
jedince, a hlavné do hlavy legendarniho hrdiny Holea. Co
vlastné od knihy mlzZete ¢ekat? Pfijemnou oddechovku,
kterou neodloZite z ruky, dokud nedoctete posledni stran-
ku. Seversky literarni boom, vypada to, médme za sebou,
ale Nesbg je ovérena kvalita. Cheete védét, jak to vSechno
dopadne a co bude s Holem dal? Sko¢te si pro Zizer do
knihkupectvi. Stoji to za to.

Kniha Zlin, 399 K¢
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KNIHKUPCU SPiS DETEKTIVNI
PATRANI, NA JEZ JSOU ZVYKLI
NARAZET NA STRANKACH
SEVERSKYCH DETEKTIVEK, KTERE
PRODAVAJi. A TAKOVE PATRANI
PO SKUTECNEM PRANI NASICH
ZAKAZNIKU JE NEKDY DOCELA
LEGRACE.

»Shanim pastelku, takzvanou tuzku.“

Zakaznik: ,,Co je tohleto - magnetic-
ka zalozka? Jak to funguje?“
Knihkupec: ,,No to mate takhle
oboustrannou zalozku, na kazdé stra-
né uvnitt je magnet, a kdyZ mezi to
vlozite list knihy, tak vdm to nevy-
padne.

Z: ,,Jo a tady je napsano 1+1.“

K: ,V baleni je jedna vétsi a jedna
mensi.“

Z: ,,Aha! A takze kdyz to rozstrihnu,
tak mam ctyri!“

K: ,No... ne.“

Z: ,Ne?“

Z: ,Shanim knizku Bila magie.“
Hleddme knihu v systému.

Z: ,,Nebo néco takovyho.“

K: ,Takze neshanite konkrétni knizku
s timhle ndzvem?“

Z. ,,Ano, konkrétni knizku. Bila ma-
gie. Nebo néco takovyho.“

»Mite reflexni vesty?“

,»Slevy se nescitaji? Ale mohly by se
tfeba ndsobit.“

K: ,,Chcete na to tasku?“
Z: ,,Ano. Ale tu ti¢tenku mi neddvejte,
Setfim Zivotni prostredi.«

,Mdte globus
Ceské republiky?“

Z: ,Mate hru Potrefena husa?“
K: ,Myslite Strelené kachny?“

Dotaz na roman Babovky: ,,Mdte tu kuchatku od Ttestikovy?“

«

Zakaznik telefonuje: ,,Tak ptijd’ za mnou do toho papirenstvi tady dolu.

Z: ,Mate telefonik?“
K: ,Myslite adresai?

»Kterej sesit je tlustsi? Ctyticet listti nebo Sedesdt?«

Z: ,Muzu tu knizku bez sacku? Pusti mé to ven?“

Z: ,,Nemate knizku Pirati Severniho more? Bohuzel nevim autora.
K: ,Tu knihu nemdme, neni ani v systému.

Z: ,,A néco jiného od toho autora?“

K: ,A jaky to je autor?“

Z: ,,To praveé nevim.“

K: ,Kniha neni dostupna a ani nebude dotisk.
Z: ,,A to tu knihu nemizete vytisknout? Tteba v kancelariz“

»,Mate tu knihu od té sexuolozky? Na obalu je pav.“
(Jedna se o knihu Sexy strategie a na obalu je plamendk.)

»Mate knihy od Vajgla?“
(Po usilovném pétrani zjiStujeme, Ze se jedna o Viewegha)“

K: ,,Chcete na to tasku?“
Z: ,,Jak to myslite?“
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Ze tri nazva slavné knizky vyberte vzdy ten, ktery je spravny.
i U kaZdé otazky je to jenom jeden.

Spravné reSeni nam do 15. kvétna poslete na adresu:
Dobro.druh, Boomerang Communication, Nad Kazankou 37, 171 00, Praha.
Tri z vas vylosujeme a odménime knizkou.

1. 5. 9.
L Neznalek na Malinové pasece  Harry Potter a Kladivo na mravence Kvak a Zblurik polykaji mouchy
Neznalek ve Slunecnim mésté  Harry Potter a Krvavé kimono Kvék a Zblufik budou mit pulce
Neznalek na Veselé vétvi Harry Potter a Ohnivy pohar Kvék a Zblurik jsou kamaradi
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Potadna spojovacka

David Woodroffe —
Vybarvujte spojovacky
Knihy Omega

cena: 199K¢
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LichoZrouti se vraceji
LichoZrouti se koupou
LichoZrouti se nekoupou

,Hf qlml;“
“11‘ thﬂ "i"""

i

6.

Ferda cvici prostna

Ferda cvi¢i mravenisté
Ferda cvi¢i na paralympiadu

7.

Maly princ
Stiedni princ
Velky princ

8.

No¢nik malého poseroutky
Denik malého poseroutky
Konik malého poseroutky

@ “WNa il panivtiyass
& TwAa’ g e 36~ "‘

10.

Lovci komard
Lovci surikat
Lovci mamutl

11.

Dva roky prazdnin
T¥i roky prazdnin
Pét rokl prazdnin

12.

Karlik a tovarna na smakuladu
Karlik a tovarna na ¢okoladu
Karlik a tovarna na absolutno
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VYHERCI Z MINULEHO CiSLA

Za krasné obrazky pani ucitelek posleme knizku do zakladnich a matetskych skol Kladska, Kobylnice
a Vranovice. Za originalni basnicky posilame odménu Kateriné Kopecké, Zdené Pupikové a Lucii Vrtal-

ové. Gratulujeme!
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»Byt matkou na plny Gvazek je jednou z nejlépe

PRO NEJLEPS|

MAMINKU
NA SVETE

Knihy Omega, 169 K¢

DENIK FEJSBUKOVE , , [ N e oo D " — - Albi, 249 K&
MATKY POKRACUJE placenych praci, protoZze odmeénou je Cista laska, Bl SAKRA! JSEM NEJHORG] | Bebidkarses 400k
LUCIE rekla spisovatelka Mildred Vermontova. MATKA POD SLUNCEM.
NACHTIGALLOVA . . v R . « ZAPOMNELA JSEM, ZE
My si myslime, Ze za tu ,praci” si maminky presto __ VIKTORIE MA DNES
Specificky smysl pro v/ . v - v SVATEK. KDYBY NEZAVO-
humor, sebeironie zaslouzi jednou za €as i jinou odmeénu. LALA PRABABICKA, TAK

a dalsi stovky vtipnych
ptibéht mamy od
¥ déti, kterou jste
mohli poznat uz
‘,‘ v prviim dile Dentku
A feisbukové matky, tladi
nanasi branici snad
s jeste vetsd silou nez
predtim. Tentokrate
ahrnujf statusy z let
012-2.014. Stejné jako
u prvniho diluizde
plati, Ze knihu muzete
zalit Cist zepredy,
zezadu, nebo treba
i odprostted, a presto

——

S /I hic neutece.
%, Vsude se chytnete
““avsude se poznite.

Proto jim na Den matek 8. kvétna poridte
darecek pro radost. Moznosti mate hodn¢ -
od praktickych drobnosti po kvalitni ¢teni.

T Jana Bohutinska F Shutterstock, archiv

Zapisnik Oxford Woman

Elegantni zapisnik zaujme viechny
aktivni a sebevédomé zeny svézimi,
jasnymi a velmi atraktivnimi barva-
mi. Lehké, mékké, a pritom odolné
desky z laminovaného kartonu,
pravitko a zalozka v jednom, dvojita
bila dratova vazba, extra bily hladky
papir Optik Paper s gramazi 90g/
m?- to jsou detaily a mali¢kosti,

HO UPLNE ZAZDIM... NO,
ASI HO ZAZDIM | TAK.
ZADNE DARKY |SEM
KOUPIT NESTIHLA. VIKI,
SLIBUJU, ZE TI TO PRISTI
ROK VYNAHRADIM.

Denik fejsbukové matky

V tomto Vydanl navic které vam pomUzou v préci, doma
najdete origindlni nebo na cestach.
bonusovy materidl. = Rozjasnéte si svilj den! Nekupto, 149 K¢&

Knihy Omega, 249K¢

% stani je ve . %
g 47 barvéch, takZe si vybere kazdy! &
2 2
o 20 barev point 88 =
a v plastovém obalu Zebrui a
Knihy Omega, 249K¢ 420 K¢ .
Lindt, 199 K& -
e ” t':. o)
/ . -

Pro vSechny, kdo maji radi barvicky

I F T T
Do préce, do $koly i na relax. STABI-
LO point 88 patfi k evropské jednicce
mezi jemnymi linery, které se hodi
zejména na psani, kresleni, rysovani
nebo praci se Sablonami. Architekti,
designéri, grafici, novinari, studenti,
politici, umélci - vSichni ho denné
pouZzivaji a ocenuji jeho kvality.
V praméru se celosvétové prodaji
vice nez dva linery za sekundu.
Point 88 ma svUj typicky oranzovy
Sestihranny tvar. Ma hrot v kovovém
pouzdre pro delsi Zivotnost, napln
na vodni bazi bez zépachu, vydrzi
dlouho bez vi¢ka a nevyschne. K do-

A4 90 list
béZné cena 189 K¢,
akéni cena 139 K¢é

A5 90 listt
bézna cena 129 K¢,
akéni cena 99 K¢é

ACH, =
TY CESKY!

Knihy Omega,
329 K¢

Paperblanks, 357 K¢

Albi, 299 K¢

Albi, 449 K¢
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CESTOVATELE A INDIANSKEHO
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